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“Es la causa de tota la perfeccid de totes
les coses que bi ha a arreu de 'univers.”

/é WW (c1rca 3000 AC)
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Proleg

El 9 de setembre de 2004 és una data que no oblidaré mai.
Quan em vaig llevar, semblava un mati com qualsevol altre, pero
seria el dia més important de la meva vida.

Com gairebé tothom, havia batallat i treballat de valent
per tirar endavant tota la vida, bregant amb les dificultats i els
entrebancs tan bé com sabia. El 2004, pero, havia estat un any
especialment dur, i les circumstancies dificils em van enfonsar
literalment el 9 de setembre. Les meves relacions, salut, carrera
professional i situaci6é economica semblaven irrecuperables.
No veia com sortir del cimul de problemes que m’ofegava.

I de sobte, tot va donar un tomb!

La meva filla em va passar un llibre centenari,' i en els
noranta minuts que vaig trigar a llegir-lo em va canviar de dalt
a baix I'existeéncia. Vaig comprendre com havien passat totes les
coses a la meva vida, i vaig saber immediatament queé havia de
ter per transformar cada circumstancia en el que jo desitjava.

1 Wallace Wattles, The Science of Getting Rich [La ciencia de fer-se ricl. Podeu descarregar-vos
gratuitament el llibre en angles a la web de The Secret, www.thesecret.tv.
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Havia descobert un secret, un secret que s’havia transmes
durant segles, pero que molt poques persones havien conegut
al llarg de la historia.

A partir d’aquell moment, vaig deixar de veure el mon igual.
Tot allo que creia sobre el funcionament de la vida era just e/
contrari de com era en realitat. Durant decades, m’havia pensat
que les coses a la vida ens passaven i prou. Ara, pero, podia
veure la increible veritat.

També em vaig adonar que la majoria de la gent no sabia
aquest secret, de manera que em vaig proposar compartir-lo
amb el mon. Contra tots els obstacles imaginables, vaig crear la
pellicula The Secret, que es va estrenar mundialment 'any 2006.
Més endavant, aquell mateix any, vaig escriure el llibre E/ Secret
[Entramat, 2007}, que em va permetre compartir més dels meus
descobriments.

Quan es va publicar E/ Secret, va correr com un llampec i va
passar d’'una persona a una altra arreu del planeta. Avui hi ha
desenes de milions de persones de tots els paisos del globus que,
després de coneixer-lo, han canviat les seves vides de les formes
més increibles.

A mesura que aprenia a canviar les seves vides amb E/ Secret,
la gent compartia milers d’histories formidables amb mi, i jo tenia
més pistes per comprendre per qué tenien aquestes dificultats a la
vida. I amb aquestes pistes va arribar el coneixement d’E/ Poder,
un coneixement que pot canviar les vides a I'instant.
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El Secret revela la llei de I'atracci6, la llei més poderosa
que regeix les nostres vides. E/ Poder conté 'essencia de tot el
que he apres des que es va publicar l'edici6 original d'E/ Secret,
I'any 2006. Amb E/ Poder, comprendras que tan sols et cal una
cosa per canviar les teves relacions, situacié economica, salut,
felicitat, carrera professional i tota la teva vida.

No cal que hagis llegit E/ Secret perque E/ Poder et canvii
la vida, perque tot el que et cal saber ho trobaras a E/ Poder.
Si ja t'has llegit E/ Secret, aquest llibre sera una aportaci6
valuosissima al que tu ja saps.

Tens moltissimes coses per descobrir. Tens moltissimes
coses per comprendre sobre tu i la teva vida. I totes bones.
Més que bones, fantastiques!

2 Yy
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Agraiments

Vull expressar el més profund agraiment a les grans figures
de la historia, que van arriscar la pell per assegurar-se que el
coneixement i la veritat de la vida es conservessin per a les

generacions futures. i

Per la creacié d’aquest llibre, E/ Poder, vull donar les
gracies a les persones segiients per la seva inestimable ajuda
perque aquestes pagines siguin el que son: a Skye Byrne, per
haver estat una revisora sensacional i, juntament amb Jan
Child, per la seva orientacio, estimul, saber fer i contribucié
inestimables. A Josh Gold, per la seva meticulosa recerca
cientifica i historica; a Shamus Hoare, de Gozer Media, i a
Nic George, pel disseny del llibre; i al mateix Nic George, per
les seves il'lustracions i grafics originals i per la seva dedicacié
a crear un llibre poderés i bell que canviara la vida de tota
persona que el tingui a les mans.

La meva gratitud més profunda a les meves editores de
Simon & Schuster, Carolyn Reidy i Judith Curr, per la seva
fe i predisposici6 a obrir les ments i els cors a les novetats
perque juntes puguem fer felicos a milers de milions de
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persones; a la meva editora, Leslie Meredith, que va omplir
d’alegria la gestaci6 d’E/ Poder; a les correctores Peg Haller,
Kimberly Goldstein i Isolde Sauer; i a la resta de I'equip

de Simon & Schuster —Dennis Eulau, Lisa Keim, Eileen
Ahearn, Darlene DeLillo, Twisne Fan, Kitt Reckord i Donna
Loffredo—, per no deixar mai de treballar infatigablement.

Dedico el meu afecte i agraiment als companys de feina
i estimats amics que componen 'equip d’El Secret, pel seu
valor per obrir les ments a totes les possibilitats i superar tots
els reptes per poder dur la felicitat al mén: Paul Harrington,
Jan Child, Donald Zyck, Andrea Keir, Glenda Bell, Mark
O’Connor, Damian Corboy, Daniel Kerr, Tim Patterson,
Hayley Byrne, Cameron Boyle, Kim Vernon, Chye Lee, Lori
Sharapov, Skye Byrne, Josh Gold, Nic George, Laura Jensen
i Peter Byrne.

Gracies als advocats Michael Gardiner i Susan Seah,
de Gardiner Seah; el meu agraiment més profund als lletrats
Brad Brian i Luis Li, de Munger Tolles, per la seva orientacié
i professionalitat, per donar un exemple viu d’integritat i
veritat i per aportar positivitat a la meva vida.

Als meus estimats amics, que m’inspiren constantment
per créixer: Elaine Bate, Bridget Murphy, Paul Suding, Mark
Weaver, Fred Nalder, Dani Hahn, Bobby Webb, James Sinclair,
George Vernon, Carmen Vasquez, Helmer Largaespada i
finalment, pero no per aix6 menys important, ’Angel Martin
Velayos, dotat d’'una llum espiritual i una fe que m’estimulen
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fins a nivells desconeguts, per poder fer realitat el meu somni
de fer felicos milers de milions de persones.

A les meves filles, Hayley i Skye, les mestres més
sensacionals, que il'luminen cadascun dels dies de la meva vida;
i a les meves germanes Pauline, Glenda, Jan i Kaye, pel seu
amor i suport infinits en els bons moments i en els moments
dificils. La mort i perdua sobtades del pare I'any 2004 em van
menar a descobrir El Secret. Mentre escrivia E/ Poder, la mare
—la nostra millor amiga— també ens va deixar, i vam haver de
tirar endavant sense ella, donar el millor de nosaltres i estimar
incondicionalment, per poder canviar el mén. Des del fons del
cor, gracies, mare, per tot.
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Estas destinat a viure una vida sensacional!

Estas destinat a tenir tot allo que estimes i desitges.
Estas destinat a tenir una feina emocionant i a aconseguir
totes les coses que t’encantaria aconseguir. Les teves
relacions amb la familia i les amistats estan destinades
a desbordar de felicitat. Estas destinat a tenir tants diners
com et calguin per viure una vida completa i meravellosa.
Estas destinat a viure els teus somnis: tots! Si vols viatjar,
estas destinat a viatjar. Si t’encantaria posar una empresa,
estas destinat a posar una empresa. Si t’apassionaria
aprendre a ballar, a navegar o a parlar italia, estas destinat
a fer-ho. Si t’encantaria ser music, cientific, empresari,
inventor, artista, pare o qualsevol altra cosa, estas destinat
a ser-ho!

Cada dia, en llevar-te, has d’estar ple d’entusiasme,
perque saps que el dia estara farcit de coses sensacionals.
Estas destinat a riure i traspuar joia. Estas destinat a sentir-
te fort i segur. Estas destinat a sentir-te bé amb tu mateix
i saber que no tens preu. A la vida toparas amb reptes, és

clar, i estas destinat a topar-hi, perqueé t’ajuden a créixer; ara

bé, estas destinat a saber com superar els problemes i els
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desafiaments. Estas destinat a guanyar! Estas destinat a ser
felic! Estas destinat a viure una vida sensacional

No vas néixer per lluitar. No vas néixer per viure una vida
en que els moments d’alegria siguin minsos i poc freqiients.
No vas néixer per deixar-te la pell a la feina cinc dies la
setmana, amb instants fugacos de felicitat els caps de setmana.
No vas néixer per viure amb una energia limitada, per acabar
cada dia esgotat. No vas néixer per preocupar-te ni tenir
por. No vas néixer per patir. Quin sentit tindria aleshores
la teva vida? Vas néixer per gaudir al maxim de la vida, per
tenir tot allo que vulguis i, alhora, desbordar d’alegria, salut,
vitalitat, entusiasme i amor, perque aixo és el que és una vida
extraordinaria!

La vida dels teus somnis, tot el que t’encantaria ser, fer o
tenir, sempre ha estat més a la vora del que et pensaves, perque
el poder per a zot el tens a dins!

“Hi ba un poder suprem i una forca motriu
que domina i regeix ['univers il-limitat.
Tu ets part d aquest poder.”

@m?é?/%%ﬂ (1834-1891)

ESCRIPTOR DEL NOU PENSAMENT

En aquest llibre vull mostrar-te el cami cap a una vida
extraordinaria. Descobriras coses increibles sobre tu, la teva
vida i 'univers. La vida és molt més senzilla del que et penses,
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i quan comprenguis com funciona, i el poder que tens a dins,
experimentaras la magia de la vida en la seva totalitat, i gaudiras
d’una vida increible!

I ara, que comenci la magia de la teva vida.







“No puc dir el que és aquest poder.
Liinic que sé és que existeix.”

%Ma ;W %%(1847—1922)

INVENTOR DEL TELEFON

La vida és senzilla. Només es compon de dues menes de
coses: les positives i les negatives. Cada aspecte de la vida
—sia la salut, els diners, les relacions, la feina o la felicitat—
és positiu o negatiu per a tu. O tens molts diners o te’n falten.
O estas fort com un roure o no tens prou salut. O tens unes
relacions felices o les tens complicades. O el teu mén és
emocionant i ple d’éxits o és insatisfactori i mancat d’exits.

O tens anys bons o tens anys dolents, moments bons o mals
moments, dies bons o mals dies.

Si ala teva vida hi ha més de negatiu que de positiu, és que
hi falla alguna cosa, i ho saps. Veus altres persones, felices i
realitzades, amb unes vides plenes de coses sensacionals, i tens
la sensaci6 que tu també t’ho mereixes. I és veritat: ez mereixes
una vida plena de coses bones.
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La majoria dels qui tenen una vida increible no sé6n
conscients del que han fet exactament per tenir-la. Si que han
fet alguna cosa, pero: han utilitzat el poder que origina totes les
coses bones a la vida.

Totes les persones amb una vida genial, sense excepcid, van
emprar /zmor per aconseguir-la. El poder per tenir totes les
coses positives i bones a la vida és /amor!

Des de l'albada dels temps que es parla i s’escriu sobre
I'amor. Ho han fet totes les religions, tots els grans pensadors,
filosofs, profetes i liders. Tanmateix, molts de nosaltres no
hem entés de debo les seves savies paraules. Tot i que els seus
ensenyaments eren especifics per a la gent del seu temps, la
seva unica veritat i missatge per al mén és encara vigent: /amor,
perqueé quan estimes estas utilitzant el poder més gran de
'univers.

La For¢a de ' Amor

“Lamor és un element que, tot i no veure’s fisicament,
és tan real com laire o laigua. Es una for¢a que
actua, que viu, que es belluga {...] es desplaca

N »

formant onades i corrents com els de l'ocea.

@Wﬁ%%ag (1834-1891)

ESCRIPTOR DEL NOU PENSAMENT






