ACTIVAR EL NERVIO VAGO
IMAGENES

Capitulo 2. ;Donde esta localizado el nervio vago?
Subapartado: Conexiones del tronco encefélico
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Capitulo 2. ;Ddnde esta localizado el nervio vago?
Subapartado: Dentro del abdomen
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Capitulo 3. Las funciones del nervio vago
Subapartado: Sentir la piel del oido

_Nervio auriculotemporal

) | Nervio occipital menor
Rama auricular—
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Capitulo 3. Las funciones del nervio vago
Subapartado: Vision general del sistema inmunitario
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Capitulo 7. Microbioma disfuncional
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Capitulo 10. Funcion hepatica disfuncional

Toxinas Endotoxinas Exotoxinas
(solubles en agua) productos finales firmacos con y sin receta
del metabolismo, médica, drogas, compuestos
endotoxinas quimicos, agricolas, aditivos
l bacterianas. alimentarios, productos
quimicos domésticos,
sustancias microbianas,

contaminantes.
Fase | * Nutrientes requeridos

riboflavina (B)) glutation
niacina (B_) aminodcidos de cadena
* piridoxina (ha) ramificada
folata flavonoides
g vitamina B, fosfolipidos
m:::;n:;ﬂlk:"es * Nutrientes protectores antioxidantes
en grasa) carotenos (A) selenio
coenzima Q,, cobre
Sustancias acido ascérbico (C) bioflavonoides
altamente tioles (presentes en zine
reactivas ajo, cebollas, silimarina
verduras cruciferas) manganeso
l tocoferoles (E) pyctogenol
Exsall * Nutrientes/aminoédcidos requeridos
M-acetilcisteina cisteina

l glicina metionina
taurina ornitina
glutamina arginina

Residuos * Eliminados del cuerpo a través de:
(solubles en agua) la bilis

los rifiones la piel

4 4

las heces la orina el sudor



Capitulo 14. Medir el funcionamiento del nervio vago
Subapartado: Variabilidad de la frecuencia cardiaca
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Capitulo 16. Métodos pasivos para activar el nervio vago
Subapartado: Acupuntura auricular
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