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¿Cómo producen su efecto los mudras?
Digitopuntura
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Digitopuntura

La digitopuntura, junto con la acupuntura, es el método de cura-
ción chino más conocido en los países occidentales. Pero en esta 
disciplina, los meridianos no se estimulan con agujas, sino con los 
dedos. En las figuras siguientes aparecen los puntos sobre los que 
usted mismo puede ejercer una suave presión con el pulgar du-
rante unos minutos para conseguir un efecto positivo.

Dorso de la mano

¿Cómo producen su efecto los mudras? • 53

En el caso de hipertensión, aplique un masaje al dedo medio 
de la raíz a la punta; si tiene la presión baja, hágalo desde la pun-
ta del dedo hasta la raíz. Si padece de diarreas o estreñimiento, 
haga lo mismo con el índice.

Palma de la mano
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Zonas reflejas

Las zonas reflejas de la mano se corresponden con las zonas refle-
jas de los pies, cuyo tratamiento con masajes se conoce en la actua-
lidad como reflexoterapia. En las dos figuras que aparecen a conti-
nuación se muestran los puntos o zonas reflejas de pies y manos 
relacionadas con los músculos y los órganos, respetando el lugar 
que ocupan en el cuerpo; algunos solo están en un lado, como por 
ejemplo el corazón y el hígado. Al principio, debido a la variedad 
de tamaños de las manos, cuesta un poco encontrar el punto de 
presión exacto, pero con la práctica le resultará fácil incluso a un 
profano en la materia.

Palma de la mano

¿Cómo producen su efecto los mudras? • 55

Ahora bien, cuando lo encuentre, aplique un masaje con el 
pulgar, ejerciendo una ligera presión y efectuando movimientos 
lentos y circulares. Bastará de 1 a 3 minutos.

Palma de la mano
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¿Cómo producen su efecto los mudras?
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Meridianos y meridianos profundos

Los meridianos son conductos de energía que recorren el cuerpo 
y rigen cada una de sus funciones (circulación, respiración, diges-
tión, y todos los órganos). Por lo que respecta a los mudras, lo 
más importante de ellos son sus puntos iniciales y finales. En acu-
puntura solo se toman en consideración los meridianos superfi-
ciales, lo que lleva a que a menudo se rechace el sistema de meri-
dianos profundos, por considerarlo una mera especulación. Y por 
último solo me resta decir que he querido recoger en estas pági-
nas este sistema, porque lo cierto es que solo pude explicarme el 
efecto de muchos mudras cuando conocí la existencia de los me-
ridianos profundos.

¿Cómo producen su efecto los mudras? • 57

Acostúmbrese a rodear con frecuencia el dedo meñique de una 
mano con los dedos de la otra. ¡Le sentará bien a su corazón! Si 
suele sentir frío o es muy propenso a ponerse enfermo, haga lo 
mismo con el dedo anular.
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Asignación de planetas y lectura de las manos

La astrología y la quiromancia (arte de leer las manos) siempre 
han estado relacionadas (si alguno de los lectores quiere ampliar 
sus conocimientos sobre estos temas, sepa que la bibliografía al 
respecto es muy amplia). También es cierto que los mudras pue-
den fortalecer las manos y cada uno de los dedos y con ello mo-
dificar los rasgos del carácter. Porque en el meñique reside la 
crea tividad, el sentido de la belleza y el discernimiento interior; 
en el dedo anular el sentido de la familia, la capacidad de amar

 y la sensación de seguridad; en el dedo medio la decisión, la so-
briedad y el amor al orden; en el dedo índice la capacidad de 
comprensión, la individualidad y el ansia de poder; en el pulgar 
la voluntad, la sensualidad y la vitalidad en general. En estas dos 
figuras se muestran otras asignaciones extraídas de la astrología 
y la quiromancia.

Como puede ver, con los mudras «muchas cosas están en sus 
manos». Tome las riendas de su vida «con sus propias manos» y 
decida por usted mismo qué quiere hacer con ella.

Quiromancia
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madera fuego

estaciones del año primavera verano

sentido de flujo de 

la energía

hacia arriba en todas direcciones

meridianos y 

órganos asignados

hígado
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intestino delgado

sistema circulatorio

«Triple Calentador»

órganos sensoriales ojos lengua
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corporales

tendones, cartílagos 

articulares, uñas, 
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vasos sanguíneos

temperatura corporal

tendencia del sabor agrio amargo

color verde rojo

forma alto

cilíndrico

triángulo

en punta

aristas agudas

emociones bondad
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odio

¿qué refuerza al 

elemento?

descanso: sobre todo 

tumbado, alegría, 

relajación, calma, 

visiones de futuro 

positivas 

celebrar fiestas, calor 

emocional y afecto, 

alegría, pasear o correr, 

bailar

¿qué debilita al 

elemento?

exceso de trabajo,

exceso de sexo,

exceso de viajes,

exceso de comida,

exceso de enfados

falta de ejercicio,

frialdad emocional,

soledad,

concentración mental 

excesiva y permanente
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tierra metal agua

verano tardío otoño invierno

Hacia el centro hacia adentro Hacia abajo

bazo/

páncreas

estómago 

pulmones

intestino grueso

riñones

vejiga

boca nariz oídos

músculos piel huesos 

 

dulce picante salado

amarillo/marrón blanco azul/negro

plano

rectangular

redondo ondulado

irregular 

serenidad

estar centrado

compasión

preocupación

valor

sentido del orden

tristeza

rencor

indulgencia, adaptación, 

satisfacción, sentirse 

protegido e 

insatisfacción, miedo 

cantar, hogar 

armónico, estar 

protegido, comer 

bien, en la medida 

correcta y en una 

atmósfera armónica

mucho ejercicio al 

aire libre, ejercicios 

respiratorios, tener 

suficiente espacio y 

tiempo

alegría serena, actividad 

y descanso en la dosis 

correcta, alimentación 

sana

exceso de viajes, 

cambio del lugar de 

residencia, 

preocupación por 

otros y exceso de 

dulces, comida fría 

o cruda

falta de tiempo, falta 

de espacio, falta de 

contacto, tristeza, 

alimentos que 

provocan 

mucosidades

falta de sueño, estilo de 

vida irregular, miedos, 

estrés permanente, 

ruido, irrigación de luz, 

vicios


