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más sorprendentes que no encajan con sus simulaciones más re-
cientes.

Tal y como Helmholtz apuntó, la confianza de la mente en la 
predicción también puede ayudarnos a abordar una ambigüedad in-
creíble. 13 Si miras la imagen siguiente (una fotografía descolorida y 
de poca calidad), probablemente te costará identificar algo recono-
cible.

En cambio, si te digo que busques una vaca, mirándote, con 
su gran cabeza hacia la izquierda de la imagen, quizás experimen-
tes cómo algo «hace clic» y, de repente, la imagen tiene mucho 
más sentido. Si es así, acabas de experimentar el procesamiento 
predictivo de tu cerebro volviendo a sus modelos mentales para 
utilizar conocimiento adicional, transformando la foto en algo 
significativo.

¿Qué ves cuando miras lo siguiente? (Inténtalo al menos duran-
te diez segundos antes de continuar.)
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Si eres como yo, al principio, te parecerá extremadamente difícil 
distinguir algo concreto. ¿Y si te digo que es una popular mascota? 
Si todavía no se te ocurre nada, mira la foto original (página 46). 
Ahora debería estar mucho más claro: significa que las predicciones 
actualizadas de tu mente de repente han encontrado el sentido entre 
toda esa confusión. 14 Una vez que lo ves, es casi imposible creer que 
la imagen te confundiera, y el efecto de esas predicciones actualiza-
das es duradero. Aunque vuelvas a esta página al cabo de un año, es 
mucho más probable que descifres la imagen que cuando viste por 
primera vez esas manchas incomprensibles en blanco y negro.

El cerebro extrae cualquier información contextual que puede 
para reencuadrar sus predicciones, con consecuencias inmediatas para 
lo que vemos (si hubieras visto esa fotografía en una tienda de ani-
males o en el consultorio de un cirujano veterinario, quizás habría 
sido mucho más probable que hubieras visto al perro a primera vis-
ta). Incluso el momento del año puede determinar cómo procesa la 
mente las imágenes ambiguas. Dos científicos suizos, por ejemplo, 
se pusieron en la entrada del zoo de Zúrich y preguntaron a los 
participantes lo que veían cuando miraban una versión de una ilu-
sión visual famosamente ambigua:
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En octubre, alrededor del noventa por ciento de los visitantes 
del zoo dijeron que veían a un pájaro mirando a la izquierda. En 
cambio, en Semana Santa, la cifra cayó al veinte por ciento. La gran 
mayoría vio un conejo mirando a la derecha. De los niños de menos 
de diez años, para los que el conejo de Pascua podría ser una figura 
especialmente importante, casi el cien por cien vio un conejo duran-
te ese fin de semana. La máquina de predicción había sopesado qué 
interpretación potencial de la fotografía ambigua era más relevante, 
y la estación consiguió inclinar la balanza, con un efecto tangible 
sobre la experiencia visual consciente de las personas. 15

Ahora sabemos que la influencia completa de las expectativas 
del cerebro no está limitada a la visión, sino que rige todos los ti-
pos de percepción sensorial. Y es increíblemente efectiva. Supón que 
conduces en un día neblinoso: si la ruta te es familiar, tus experien-
cias previas ayudarán a tu mente a distinguir la vista de una señal de 
carretera o de otro coche para que evites un accidente. O imagina 
que intentas entender el significado de lo que te dice alguien duran-
te una llamada que no para de cortarse. Te resultará mucho más 
fácil si ya estás familiarizado con el acento y la cadencia de la voz 
del hablante, gracias a la máquina de predicción.

Prediciendo los efectos de nuestros movimientos, la mente pue-
de mitigar la sensación de contacto cuando una parte del cuerpo 

26 • SUPERA TUS EXPECTATIVAS

Si eres como yo, al principio, te parecerá extremadamente difícil 
distinguir algo concreto. ¿Y si te digo que es una popular mascota? 
Si todavía no se te ocurre nada, mira la foto original (página 46). 
Ahora debería estar mucho más claro: significa que las predicciones 
actualizadas de tu mente de repente han encontrado el sentido entre 
toda esa confusión. 14 Una vez que lo ves, es casi imposible creer que 
la imagen te confundiera, y el efecto de esas predicciones actualiza-
das es duradero. Aunque vuelvas a esta página al cabo de un año, es 
mucho más probable que descifres la imagen que cuando viste por 
primera vez esas manchas incomprensibles en blanco y negro.

El cerebro extrae cualquier información contextual que puede 
para reencuadrar sus predicciones, con consecuencias inmediatas para 
lo que vemos (si hubieras visto esa fotografía en una tienda de ani-
males o en el consultorio de un cirujano veterinario, quizás habría 
sido mucho más probable que hubieras visto al perro a primera vis-
ta). Incluso el momento del año puede determinar cómo procesa la 
mente las imágenes ambiguas. Dos científicos suizos, por ejemplo, 
se pusieron en la entrada del zoo de Zúrich y preguntaron a los 
participantes lo que veían cuando miraban una versión de una ilu-
sión visual famosamente ambigua:

46 • SUPERA TUS EXPECTATIVAS


