Formacio sense limits

LLIBRES

Exemplars
per continuar
creixent en

coneixements
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Habits atomics
Autor: James Clear
Editorial: Ara Llibres
Preu: 18,00 euros

L'autor ens parla a aquesta
obra de com es pot transfor-
mar la vida fent petits canvis
en el comportament. Tracta
de com aquestes minuscules
decisions poden convertir-se
en grans canvis vitals. Ens
proposa tot un seguit de
trucs per fer-ho possible i ens
aportala base psicologica i
cientifica que reforga el seu
metode. El canvireal, ens diu
l'autor, expert en aquestes
questions, prové del resultat
de centenars de petites de-
cisions: llevar-se cinc minuts
abans, preparar la roba per
fer esport o escriure una
frase al dia.
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Fl catala escrit

Autors: Salvador Comelles,
Teresa Garcia i Carme Vila
Editorial: Barcanova Editorial
Preu: 16,75 euros

Manual d'autoaprenentatge
del catala escrit és una eina
fonamental per adquirir

les nocions principals de la
normativa basica, consolidar
els aprenentatges adquirits o
aclarir dubtes i vacillacions.
Al llibre es pot trobar la
normativa basica del catala
explicada de forma clara

i concisa, la resolucio dels
dubtes més frequents o acti-
vitats per practicar i reforgar
els coneixements adquirits.
Esta adrecat a alumnes
autodidactes o de classes
presencials i persones que
necessiten reforgar i practi-
car els seus coneixements.

Reinventar-se

Autor: Mario Alonso Puig
Editorial: Plataforma Editorial
Preu: 15,37 euros

Fs un llibre que porta per
subtitol “La teva segona
oportunitat”, frase que ja
deixa entreveure quins sén
els seus continguts. L'autor,
en aquest llibre, es pregunta
"qué t'arriscaries a fer si
sabessis que no pots fallar?”.
Reinventar-se no vol dir con-
vertir-se en algu diferent de
qui s'és, sind posar clarament
al descobert el nostre veri-
table ésser. La conclusid pot
ser que triar allo que de mica
en micaens porti a trans-
formar la nostra manera de
mirar, depen de nosaltres, de
I'exercici de la nostra llibertat
personal.

4.

La intel-ligéncia
artificial explicada
als humans

Autor: Jordi Torres
Editorial: Plataforma Actual
Preu: 14,25 euros

En aquest llibre el lector tro-
bara una explicacio precisa i
accessible, pensada peraun
lector sense coneixements
técnics previs, sobre el funci-
onamentilimpacte de lalA.
Aquesta mena de biografia
de la intelligencia artificial,
des dels seus origens fins
avui, ens convida a fer una
reflexié informada i consci-
ent sobre el nou paradigma
en qué ens trobem, una
aventura coevolutiva en qué
humans i maquines ens hem
embarcat (i per a la qual no hi
ha marxa enrere).
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Fem-la petar

Autor: Jordi Esteban
Editorial: Edicions ['Alber
Preu: 1898 euros

Es tracta d'una guia per a

les persones que animen

les sessions de conversa de
grups d'alumnes, joves o
adults, que necessiten prac-
ticar el catala oral per adqui-
rir destreses comunicatives

i ampliar el vocabulari com
per millorar la fluidesa de la
seva expressio.

6.

Como recuperar
la capacidad de
atencion

Autora: Gloria Mark
Editorial: Tendencias
Preu: 1900 euros

L'autora d'aquest llibre,
psicologa de professio, ens
aporta una serie de resultats
sorprenents sobre com la
tecnologia afecta a la nostra
capacitat d'atencid, i ofereix
un nou enfocament per
entendre com funciona el
nostre cervell en el mon

digital.

1.

Gramaticade la
fantasia

Autor: Gianni Rodari
Editorial: Educaula
Preu: 13,95 euros

Aquesta obra respon a

la possible pregunta d’'un
nen, "Com s'inventen les
histories?”. L'autor, escriptor,
periodista i pedagog, pro-
posa que els nens no han
de ser només receptacles,
sind també productors de
cultura.

8.

El valor de la
atencion

Autor: Johann Hari
Editorial: Peninsula
Preu: 19385 euros

En aquest llibre, l'autor
entrevista els principals
experts en concentracio
humana per a identificar les
causes que aquest valor es-
tigui en crisi. A més, aporta
eines per afrontar aquesta
situacio.
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Reinventar-se

La teva segona oportunitat
Dr. Mario Alonso Puig
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«UUna lectura imprescindible pera qualsevol persona

| que desitgi entendre la revolucio que representa Ja fAs.

Del proleg de Mateo Valero, director del
B an:e luna Suparcnmpuﬂ ng Cel nlev

RECUPERAR
LA CAPACIDAD |
EATENCION

«Deja de hacer lo que estés haciendo y pontea leer estelibro.»
RUTGER BREGMAN

EL VALOR DE LA
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POR QUE NOS LA ROBARON Y COMO RECUPERARLA
JOHANN HARI
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