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Carl Erik Fisher, psiquiatra, especializado en adicciones y bioética

Soy neoyorquino, profesor en la Universidad de Columbia, Nueva York, y tengo mi consulta

psiquiatrica. Estoy casado y tengo un hijo. Creo que es importante que los ciudadanos se impliquen

en temas politicos, el aislamiento es uno de los factores depresivos. Soy budista zen practicante

“Es el dolor lo que lleva a
las personas a las adicciones”

0 era un joven psiquiatra adicto

al alcohol; como lo eran mis pa-

dres, ambos.

¢Cuando empezo abeber?

Alos16afiosenunafiestapasé de
cero a cien, queria ser aceptado en el clan de
los chicos guays y me di cuenta de que beber
me funcionaba, me ayudaba a eliminar la an-
siedad, las inseguridades y esaidea de que no
encajaba.

Pudo estudiarla carrera de Medicina.
Si,eraun médico joven en la ciudad de Nueva
York, un académico que ganaba un montén
de premios, y me sentia en la cima del mundo.

¢Eraun triunfador alcohélico?

Si,y eso es asi paramuchas personas, que pue-
denllegaraperdersusaludysuserenidad, pe-
ro se aferran al trabajo, que para mi tenia que
ver conquiényo creiaque era, y me demostra-
ba que estaba sano.

¢JUnproblema hereditario o aprendido?
Ambos. Nuestro pasado y nuestra biologia
nos influyen, pero podemos revertirlo.

Cuénteme su experiencia como médico y
como paciente.

Cuando enmi primer afio de practicas trataba
apacientes con problemas hepaticos o que ve-

BEOWULF SHEEHAN

nian a urgencia con la garganta fracturada de
tanto vomitar, pensaba: “Este podrias ser ta”.

Empezaba a ser consciente.
Si,y esome ayudo areconocer la profundidad
y la fuerza de la negacion. El alcoholismo es
muy comun, hay mucho dolor, y eso eslo que
lleva alas personas a las adicciones.

¢Qué pasos siguio usted?
Pasé muchos afios intentando superarlo solo
y no funcioné. Tuve la suerte de poder entrar
en un programa de médicos con adicciones;
no lo hubiera logrado sin esa ayuda.

Alcohélicos Anénimos parece un buen
camino.
Es un programa fantastico, pero la evidencia
cientificanos dice que el abordaje de talla ini-
canoeselcorrecto. Necesitamos mas curiosi-
dad sobre las diferentes formas como la gente
crecey cambia.

¢Lasadicciones sonunaenfermedad que se
ha tratado como dejadez personal?
Si, los adictos son los grandes abandonados,
pero el término enfermedad es muy reduccio-
nista porque en las adicciones también con-
tribuyen cuestiones culturales y sociales.

Son muchas las adicciones.
Alcohol, drogas, juego, trabajo, sexo, comida,

Las adicciones han arruina-
do las vidas de incontables
millones de personas;setrata
deuna enfermedad ancestral
aun incomprendida y que se-
guimos sin saber abordar de
manera efectiva. Fisher vivio
enpropiacarnelo quesignifi-
ca ser alcohdlico, un proble-
ma que habiaafectadoasufa-
milia durante generaciones.
Esadoble vertiente de exper-
to y paciente le ha llevado a
bucear en el problema, en su
historia y en las diferentes
maneras de abordarlo. Con
una honestidad y una pro-
fundidad encomiables ha es-
crito Nuestra historia de la
adiccion (Tendencias), don-
de cuenta su propio casoy to-
do lo que sabemos, muy po-
co, de como tratarlas. “Nece-
sitamos una vision mas
ampliay sobre todo compasi-
vaante unproblemacomuin”.
El, en su consulta privada,
aplica técnicas complemen-
tarias e integrativas para tra-
tar las adicciones.

al movil... La adiccion es un problema al que
puede ayudar la medicina, pero que va mas
alld delamedicina.

¢Laadiccion esta en todos nosotros?
Si,ydesde siempre. Elgran misterio desde ha-
ce 5000600 afios es por qué la gente sigue re-
curriendo a ellas cuando la necesidad de pa-
rar esvital.

Es casi un tema filosofico.
De hecho, filosofos, tedlogos y cientificos han
estudiado esa zona gris entre el control y la
impotencia. Y creo que nunca vamos a ver el
final de la adiccion. La respuesta es la acepta-
cion tanto en el plano individual como en el
humano.

¢Nohayuna cura?
Yo hace muchos afios que no bebo, pero la
adiccion esta en mi. Creo que la nocién de
cura puede ser muy peligrosa, es algo que
aceptar, con lo que trabajar para la transfor-
macion, para poder amigarnos con el sufri-
miento.

¢Los médicos adictos también recaen?
Los médicos en rehabilitacién debemos fir-
mar un contrato de cinco afios sin alcohol pa-
rano perder la licencia médica y hacer segui-
miento. La mayoria lo consiguen, pero mu-
chosvuelven abeber transcurridos esos afios.

;Tieneideade por qué?
Tiene que ver con la forma en que las perso-
nas trabajan con su propio dolor y lidian con
todos los desafios del mundo actual. La adic-
cion es una caracteristica de nuestro sistema
psicoldgico. La cuestion es como doy sentido
almundo, y hay que plantear estas cuestiones
dentro de la psicoterapia.

¢Es posible superar las adicciones sin los
otros?
No creo ni que sea posible vivir sin los otros.
Parte de mi recuperacion fue poder compar-
tir mi experienciay saber que yo no era el ini-
co que estaba herido.

Ahora se empieza a consumir cannabis a
muy corta edad.
En la historia ha habido diferentes epidemias
de drogas. Ahora el cannabis no solo esta mas
expandido, sino que cada vez es mas fuerte.
Muchos jévenes acaban psicoticos.

¢Hay que prohibir las drogas?
No funciona, se ha intentado muchas veces,
todas las sociedades usan drogas, tiene que
haber una tolerancia bien controlada, mucha
regulacion e informacion cabal.

Hahumanizado usted al psiquiatra.
“Nunca pensé que usted pudierahaber tenido
los problemas que yo tengo, y eso me da espe-
ranza”, me dicen los pacientes. Ser adicto no
significa que estésroto parasiempre, lainves-
tigacion demuestra que muchas personas tie-
nen una increible capacidad de transformar
suvida, y esto me encanta.
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