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En este libro de tapa dura
te espera un festin de re-
cetas libres de crueldad
animal y sin necesidad de
salir a buscar ingredien-
tes raros. Muestran que la
cocina vegetal puede ser
muy sabrosa y divertida,
del desayunoalacena.
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CONOCIMIENTO
BUDISTA

CHOGYAM TRUNGPA
URANO - 168 PAG. - 13 €

El maestro Chogyam
Trungpa explica coémo
despertar tu corazony
cultivar el amory la bon-
dad hacia los demds.
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UNO MISMO

CONFIANZA SABIA
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+ SIRIO » 332 PAG.
©14,50 €

Imagina que tuvieras una confianza total en ti
mismo o en ti misma en todas las areas de tu
vida; una seguridad no basada en la arrogan-
cia o el narcisismo, sino en una fe totalmen-
te integrada, motivadora e inquebrantable. El
experto maestro Giovanni Dienstmann llama
a esto «confianza sabia». En esta guia para la
transformacién, sintetiza en un marco practico
ensefianzas e investigaciones procedentes de
dreas tales como la psicologia, la filosofia, la
espiritualidad y el mindfulness. Como lector,
puedes acompafiarlo en este viaje y descubri-
ras decenas de ejercicios, meditaciones y po-
derosas herramientas que te permitirdn hacer
realidad la identidad a la que aspiras.

COMO CONSEGUIR QUE EL
UNIVERSO SEA TU ALIADO
DEJA DE INTENTAR MANIFESTAR Y PERMITE

QUE EL UNIVERSO TE GUIE
TAMMY MASTROBERTE - SIRIO * 384 PAG. * 14,95 €

Site cuesta ver los cambios que deseas en lavida, pue-

de que hayallegado el momento de probar algo nuevo.

Hay una forma mds facil de generar cambios positi-

.. Vosyesta empieza por dejar de

W"/ intentar hacerlo en solitario. En

i lugar de eso, puedes pedir ayuda

b = X al universo y encargarle que te

oi INTENTAR guie. En esta obra, Mastroberte
MANIFESTAR . .

Y PERMITE oui afirma que el universo te brinda-

' fLUN ;VJ["ES" rd su apoyo para crear lo que de-

- ) seas o, algo auin mejor, si le pides

AYUDA SUPREMA . X
4 que se asocie contigo y aprove-
 chassu energia.
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COMO SANAR
EL TRAUMA
EL CUERPO TIENE

MEMORIA

NATALIA SEIJO - MONTENA
* 256 PAG. * 18,95 €

Solemos considerar nues-
tro cuerpo como un mero
espectador de nuestra
vida, impasible a lo que
vivimos y sentimos. Sin
embargo, el cuerpo ex-
perimenta, recuerday se
expresa continuamente.
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CONQUISTA TU
SALUD MENTAL

TU TERAPEUTA DE
BOLSILLO

ANNIE ZIMMERMAN - DIANA
» 360 PAG. * 20,85 €

La psicoterapeuta e in-
fluencer Annie Zimmer-
man ofrece herramien-
tas para transformarnos,
construir relaciones salu-
dablesy tomar las riendas
de nuestra salud mental.



