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LA APUESTA BLAIR

Un cinico es un hombre que conoce el precio de todo y el valor de nada.

| primer ministro italiano Berlusco-
ni parece haber hecho escuela con
su “ahora me voy, ahora me que-
do” en Iraq. Su colega britanico,
Tony Blair, anuncia ahora que busca la ree-
leccién pero por Gltima vez. Quiere quedarse
pero esencialmente para irse. Las exigencias
de las técnicas electorales contemporaneas
parecen imponerse por doquier
Y es que la situacion del premier no tiene
nada de alentadora cuando el principal fac-
tor para su reeleccion el 5 de mayo es, se-
glin todas las apariencias, el escaso peso de
sus adversarios conservadores. La situacion
econdmica y social del pais nada tiene que
mueva al optimismo de los electores, sobre
los que pesa la losa de una guerra que ha si-
do condenada y rechazada por la mayoria.
Tiene Blair, sin embargo, una extaordi-
naria capacidad de seduccion a la hora de
vender sus logros. La verdadera catastrofe
que para su partido supuso la participacion
en la invasion de Iraq se convirtié en sus

manos en un mero incidente que sirvio pa-
ra reforzar los lazos con los Estados Uni-
dos, preservar la imagen preeminente de
Gran Bretana en el mundo y, cémo no, pro-
teger los intereses nacionales en el dmbito
petrolero.

Pero los britanicos, pese a su tradicional
flema, no parecen muy dispuestos a seguir
aguantando, aunque no vean otro clavo ar-
diendo al que agarrarse. El desempleo, el de
mas alto nivel en los dos Gltimos anos, co-
rre parejas en el saco de las preocupaciones
nacionales con los problemas que plantea
la inmigracidn y el deterioro visible de la si-
tuacién en la industria, de la que es negra
muestra la quiebra de la Rover.

Si a ello se suma el aumento de la delin-
cuencia, el problema de las listas de espe-
ra para atencion médica y un preocupante
aumento del ausentismo escolar, se entien-
de que Blair haya considerado muy positi-
va para mantenerse en el poder la prome-

Oscar Wilde

sa de que, si es reelegido, no volverd a in-
tentarlo. La situcion en Irag, donde no pa-
sa dia sin muertes ni atentados, es, sin em-
bargo, un bafio corrosivo que va minando
sin descanso la popularidad y aceptacion
del Gobierno, ya bastante maltrecha por
causas puramente internas.

Los malabarismos dialécticos de Blair pa-
ra defenderse en los Comunes de las criticas
por su participacion en el conflicto iraqui le
han llevado incluso a refugiarse en afirma-
ciones de sonrojo como que, gracias a la in-
tervencion en Iraq, “la carniceria de Saddam
se ha acabado”. Pobre, muy pobre, argu-

s malabares para quedarse antes de irse

mento para quienes tienen ademads la con-
viccidn de que, frente a semejante logro, el
terrorismo que se pretendia erradicar ha al-
canzado niveles inimaginables con el de-
rrocado dictador de Bagdad.

En cualquier caso, Blair parece tener la
reeleccion garantizada, segin las dltimas
encuestas, que le dan hasta seis puntos de
ventaja sobre sus adversarios conservado-
Ies.

También le soplan vientos favorables des-
de las alturas, pues ha dado una imagen de
seriedad y entereza durante todo el proce-
s0, considerado a veces escandaloso, de la
boda del principe de Gales, frente a la cual
ha dado pruebas de equilibrio y sensatez que
desentonaron con lo ofrecido por los prota-

gonistas del principesco enlace.

Si Blair se ha refugiado finalmente en la
contencion de los impuestos para fortalecer
su candidatura, por algo serd. No tiene otra
cosa de importancia que ofrecer, seglin to-
das apariencias. @
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atthieu Ricard (Paris, 1946) es

hijo del reputado periodista,

gastronomo y ensayista francés

Jean-Frangois Revel. En su ju-
ventud fue un brillante estudiante que se doc-
tor6 en biologia molecular, inicid sus inves-
tigaciones bajo la direccidn del Premio No-
bel de Biologia Francois Jacob, y durante al-
gunos anos trabajo en el prestigioso Institu-
to Pasteur. Un buen dia sorprendié a su pa-
dre y a su maestro comunicandoles que
abandonaba la investigacion. Queria dar un
giro total a su vida para seguir las ensefan-
zas del budismo tibetano, convirtiéndose fi-
nalmente en monje budista.

Matthieu abandoné una vida de comodi-
dades y una carrera de éxito en el campo de
la investigacion cientifica para entregarse a
una bisqueda espiritual que entendié mds
fructifera. En esta travesia de la ciencia al es-
piritu ha vivido en la India, Butin y Nepal,
donde actualmente reside. Es uno de los més
estrechos colaboradores del Dalai Lama y,
desde que éste recibio el Premio Nobel de
la Paz, le viene sirviendo como traductor e
intérprete de francés. Estd consagrado a la
vida mondstica en el monasterio de Shechen
e involucrado en la preservacion de la cul-
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Desde que recibid el Fremio Nabel de fa Paz, el Dalar Lama se have acompaniar de Matthieu Ricard como traductor e intérprate de francés.

Por Juan Cacicedo

'En defensa de la felicidad’,
de Matthieu Ricard

EL RETORNO
DEL MONIE

tura tibetana y en proyectos humanitarios en
el Tibet. Durante los dltimos anos ha desta-
cado como un activo difusor del budismo en
Europa a través de diversas publicaciones,
charlas y conferencias.

Hace algunos afios Jean-Francois Revel tra-
to de profundizar en la raiz de la decision
que un dia tomd su hijo de cambiar radi-
calmente de vida y quiso dar respuesta a la

pregunta de por qué el bu-
dismo gana hoy en dia tan-
tos adeptos y despierta tan-
ta curiosidad en Occiden-
te. Para ello se embarcé
junto con Matthieu en un
singular proyecto: un libro
de conversaciones en el
que padre e hijo, filasofo y
monje, contrastaban sus
puntos de vista y hacian un
repaso a sus mas intimas
creencias, en un ejercicio
publica de introspeccidn
mutua.

El libro se publicé en Es-
pana bajo el titulo El mon-
je y el filésofo (Urano,
1998) y gozo de un éxito
notable. Budismo, espiri-
tualidad, sabiduria, ciencia,
politica, fe, supersticién 6
psicoandlisis fueron algu-
nos de los temas que abor-
gt daron padre e hijo en estas

conversaciones sobre el
sentido de la vida que se cerraban con las
correspondientes conclusiones del monje y
del filosofo. El primero entendia que la cien-
cia es capaz de mejorar nuestras condicio-
nes de vida haciendo de nosotros individuos
mas comodos durante una dilatada existen-
cia. Pero el problema que estd por resolver
es el de la calidad de esa vida y concluia que
“la Ginica manera de vivir una existencia de
calidad es dandole un sentido interiormen-
te: conociendo y transformando nuestra men-
te”.

El filésofo, por su parte, comentaba que
las conversaciones con su hijo le habian
aportado la clave para el entendimiento de
esa atraccion que ejerce el budismo en Oc-
cidente. “Se debe ante todo -escribia Revel-
a que el budismo llena un vacio en los am-
bitos del arte de vivir y de la moral creado
por la desercion de la filosoifa occidental”,
Reconocia “una admiracién cada vez mayor
por el budismo como sabiduria y un escep-
ticismo cada vez mas grande hacia el bu-
dismo como metafisica”, y concluia que “la
sabiduria no reposa en ninguna certidumbre
cientifica, y la certidumbre cientifica no con-
duce a ninguna sabiduria”.

Uno de los pasajes clave de ese libro era
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el que arrojaba luz sobre la génesis de la de-
cision de Matthieu Ricard de cambiar com-
pletamente de vida. No se podia quejar del
ambiente en el que se desarrollaba su exis-
tencia pues nada le faltaba y un brillante por-
venir le sonrefa. Por el domicilio de Revel,
casado con la pintora Yahne Le Toumelin,
desfilaban filosofos, pensadores, gente del
teatro, artistas y poetas. André Bretdn, Mau-
rice Bejart o Igor Stravinsky eran personajes
con los que el joven investigador tuvo opor-
tunidad de conversar en un ambiente dis-
tendido. Gracias a su tio conocio también a
célebres exploradores y, a través de Frangois
Jacob, a sabios eminentes que acudian al Ins-
tituto Pasteur para dar conferencias.

Como el propio Matthieu reconocia, “he
tenido oportunidad de estar en contacto con
personajes fascinantes en muchos aspectos”.
+Qué fue entonces lo que le impulsé a *huir’
de un mundo en el que se le ofrecia la opor-
tunidad de codearse con tantas eminencias?
La explicacion del monje era sencilla: El ge-
nio que manifestaban todos estos persona-
jes en su disciplina “no iba necesariamente
acompanado de, digamos...una
perfeccién humana. Su talento,
sus capacidades intelectuales y
artisticas no hacian de ellos bue-
nos seres humanos. Un gran po-
eta puede ser un ladrén; un sa-
bio, alguien infeliz consigo mis-
mo; un artista, un ser lleno de
orgullo. Todas las combinacio-
nes, buenas o malas, eran posi-
bles”.

Al tiempo que percibia que “el genio ma-
nifestado por esas personas en un ambito
particular no iba acompanado por las per-
fecciones humanas mas simples como el al-
truismo, la bondad o la sinceridad”, el joven
Matthieu descubria, a través de peliculas,
lecturas y fotografias, que la manera de en-
focar la existencia de los maestros tibetanos
“parecia ser el reflejo de lo que ensenaban”.
Una leccién tan sencilla como el ‘practica
lo que predicas’, tan dificil de aprender con
ejemplos en Occidente, cambié para siem-
pre su vida.

Retorna ahora el monje a las librerias -es-
ta vez sin la compania del filésofo Revel-
nos invita de nuevo a la reflexién con la pu-
blicacion de En defensa de la felicidad (Ura-
no, 2005), que se ofrece como “un auténti-

“Tan solo en Occidente
se puede considerar
un gran moralista a
alyuien que posee un
ego desmesurado”

co tratado de la felicidad, a la vez que una
convincente guia para nuestros individua-
lismos carentes de puntos de referencia”. Se
trata de una propuesta de mirada hacia el in-
terior de nosotros mismos, desde una pers-
pectiva budista, que resalta aspectos que es-
ta filosofia practica, religién o modo de vi-
da comparte con otras corrientes espiritua-
les o expresiones del pensamiento humano
mas profundo. En sus reflexiones se percibe
esa busqueda de la ‘filosofia perenne’ de que
nos hablaba Aldous Huxley cuando resalta-
ba las coincidencias, en sus aspectos mas
fundamentales, de las principales creencias
y religiones.

Las mismas preocupaciones que mostra-
ba Matthieu en El monje y el filésofo siguen
estando muy presentes en este nuevo libro,
Cuando habla de ética y reflexiona sobre si
ésta puede entenderse como una ciencia de
la felicidad, nos recuerda que
“tan solo en Occidente se pue-
de considerar un gran moralista
a alguien que posee un ego des-
mesurado”. “Segun el budismo

nor ‘blanco’, el menor vacio, por miedo a
encontrarse con uno mismo”. Aceleramos
constantemente para no ir a ningtn sitio y
cruzamos “la barrera del sonido de lo inutil”.

Ricard entiende “que el individualismo
exacerbado, surgido de un poderoso apego
al ‘yo’ esté omnipresente en las sociedades
modernas”, pero no acepta que de ese indi-
vidualismo desmedido se puedan extraer
principios éticos y proponerlos al mundo
como ideales”, Cree que el camino de la au-
téntica felicidad esta en un viaje hacia nues-
tro interior para descubrirnos a nosotros mis-
mos y que ese viaje no se puede iniciar sin
haber internado previamente al ‘yo’ en un
centro de reposo.

En nuestras relaciones con los demas nos
propone aplicar el precepto budista que “exi-
ge ponerse constantemente en el lugar del
otro”, y nos recuerda que “cada vez que ex-
cluimos de la ética el amor, la compasién y
el perdon la prlvamns de su esen-

cia”. La humildad es

otro de los caminos que
nos invita a recorrer. “Un
valor —dice- que el mun-
do contempordneo, teatro
de las apariencias, ha ol-
vidado”. Es tal el ‘derroche
de egos mundanos’ que
desfilan por los medios de
comunicacion de masas que
Ricard no ve que haya un

'““,:,':‘_:mm"“'-w hueco en nuestra sociedad pa-

n-.m-.n..'.'.‘-",,‘,‘::.' s ra la humildad. “Las revistas

-nos dice- es inconcebi- ~dice- no paran de dar conse-
ble que un pensador o URang jos para ‘afirmarse’, para ‘pare-

un filésofo que manifiesta

defectos muy corrientes esté capacitado pa-
ra proponer al mundo un sistema ético fia-
ble”. En este sentido, resume, “una ética ex-
clusivamente construida por el intelecto, y
que no sirve para hacer referencia constan-
temente a una auténtica sabiduria personal,
carece de fundamentos sélidos”.

El monje empieza por diferenciar muy cla-
ramente entre placer y felicidad, diferencia
que en Occidente no parece estar del todo
clara, y comenta que “el placer se vuelve
sospechoso desde el momento en que pro-
duce una necesidad insaciable de repetirlo”,
Hace un repaso al modo de vida occidental
que se caracteriza por “una hiperactividad
compulsiva en la que no debe haber el me-

cer un luchador’, suponiendo
que uno no lo sea”.

Sus reflexiones pueden resultar a veces de
una candidez tibetana y sus ejemplos un tan-
to ingenuos o naif. El capitulo que dedica a
la humildad lo ilustra, por ejemplo, con dos
anécdotas del Dalai Lama: en una ocasion,
a la salida del Eliseo, rompid el protocolo
para estrechar la mano de un guardia ante
un supuestamente sorprendido Frangois Mi-
terrand. En otra, con motivo de un banque-
te de honor en el Parlamento Europeo, se in-
trodujo en las cocinas para saludar al per-
sonal y salié comentando: “jHuele muy
bien!”. Hay, sin duda, cierta inocencia en es-
te libro pero, también —y es lo que mas nos
interesa-, mucha sabiduria. @




