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Ambienta las
tramas con
precision y logra
| una atmosfera
% muy real

SALUD MENTAL EN EL TRABAJO

El doctor en Psicologia Javier Cantera publica La salud
mental en la empresa (LID Editorial), una obra que recoge
las claves para crear trabajos saludables y mejorar la sa-
lud mental de los equipos. Es un libro que contiene refle-
xiones desde la experiencia, donde se encuentran res-
puestas para empleados, directivos, empresarios y estu-
diosos de la gestién de personas en la empresa a los que
les interesa tanto la productividad como el bienestar.

VALIENTES
LUCHADORAS QUE
DESAFIARON AL MUNDO

El autor es un apasionado de la Antigua Roma y del mundo clasico y lleva la mitad de su vida vinculado al sector editorial. / carLOS RUIZ B.K.

La segunda novela histdrica de Juan Tranche, ‘Gladiadoras’, narra la vida

de tres mujeres que combatieron para ser amas de su destino en el siglo I

SPC

as el debut literario con Spi-

culus. Dos amigos enfrenta-

dos a muerte en la Roma de

Neron (Suma) hace solo dos

anos, Juan Tranche publica ahora

Gladiadoras (Planeta), una novela

histérica, repleta de intriga, accién y

amor, que aborda por primera vez

el tema de las mujeres gladiadoras,
apenas tratado en la literatura.

Bien documentada y con una pre-
cisa yrigurosa ambientacién, Tran-
che ofrece la historia de tres mujeres
que conviene rescatar: Helena, Vale-
riay Domicia, cuya particular lucha
por decidir por ellas mismas conquis-
tard a todos los publicos. La trama
transcurre en el afio 124 d. C., Helena

ylas hermanas Valeria y Domicia son
tres jévenes romanas procedentes de
mundos muy distintos: una es escla-
vaylas otras son nobles. Sin embar-
go, todas tienen que tomar decisio-
nes que medirdn su valentia. Cuando
el emperador Adriano se enamora
del esclavo Antinoo, el gran amor de
Helena, la joven se ve obligada a con-
vertirse en la mejor gladiadora de to-
dos los tiempos, algo nunca visto pa-
ralos romanos, y asi poder acercarse
asu querido Antinoo. Antes de salir al
anfiteatro, sufre continuas vejaciones
por su condicién social a las que so-
brevive. Ademds, encuentra en la lu-
chauna salida inesperada a su pro-
pia existencia. En la arena pugnaban
por suviday en Roma, por defender
aquello en lo que crefan.

JUAN TRANCHE

e

ENSAYO POLITICO

El periodista Federico Jiménez Losantos, tras Memoria del comunismo
y La vuelta del comunismo, aborda en su ltima obra El retorno de la
Derecha: entre la esperanza y la desesperacién (F. Coleccién) el gran
enigma de la politica espafiola desde la Transicion: ¢por qué la Dere-
cha social se convence de que un partido al que ha votado en masa ya
no le sirve? Sudrez, Fraga o Rajoy, UCD, CDS o Ciudadanos, entre
otros casos, son prueba de lo perecedero de los liderazgos y la fugaci-
dad de las organizaciones politicas de centroderecha.

Juntas demostraron que todo es
posible. Por su parte, Valeria, hija
de un abogado de renombre, sue-
fa con vencer al destino que le es-
pera como esposa y madre en una
época gobernada por la voluntad
de los hombres. Tanto ella como su
hermana, apoyadas siempre por su
padre, retardn a quien se interpon-
ga en su camino, mientras sienten
con inquietud la ola de asesinatos
de prostitutas que suceden en Ro-
ma. Afios después de que la vida de
todas estas mujeres den un giro
inesperado, en el afno 131 d. C, el
pueblo de Roma celebra el comba-
te de gladiadoras mds increible que
jamds se haya visto. Movidas por el
anhelo de libertad y la venganza,
dos mujeres se enfrentan en un
duelo definitivo, el de la eternidad.

El autor madrilefio dota a los
personajes y a las escenas de un
gran realismo, sin olvidar una tra-
ma de suspense, ya que, pdgina a
pdgina, crece el misterio alrededor
de los asesinatos de prostitutasy
de quiénes son los verdaderos cri-
minales. Una cuestién que al prin-
cipio resulta secundaria para gran
parte de los romanos y que termi-
na por cobrar mayor importancia
cuando los ataques se extienden a
las clases mds altas de la sociedad.

El resultado son 576 péginas re-
pletas de intriga, accién y amor, que
aborda temas universales como la
lucha de las mujeres, las injusticias
sociales, la igualdad yla libertad.

RECOMENDADOS

Sara Montiel

Autor: Israel Rol6n-Barada
Editorial: Almuzara Pagi-
nas: 331 Precio: 19,95 euros

El libro habla de la mujery
la estrella mds all4 del mito.
Describe el legado cultural
en la musica populary en
el cine hispanoamericano
que dejé la castellano-man-
chega més internacional e
icono del celuloide.

Las tragedias
dela musa

Autora: Laura Purcell Edito-
rial: Umbriel Pdginas: 352
Precio: 17,57 euros

En el teatro londinense
Mercury circulan rumores
sobre una maldicién. Se di-
ce que Lilith, la actriz princi-
pal, ha hecho un pacto con
Melpémene, la tragica mu-
sa de la mitologia griega.

Pepe Mujica
y las flores
de la guerrilla

Autores: Matias Castro y
Leo Trinidad Editorial: Sala-
mandra Graphic Paginas:
250 Precio: 20,90 euros

Un héroe para el mundo,

un antihéroe para su pais:
el emotivo relato en cémic
de la vida de Pepe Mujica.




