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LATRAMPA DE LAS DIETAS

Joshua Wolrich

MARTINEZ ROCA, TRADUCCION DE TRADUCCIONES IMPOSIBLES, S.L., 336 pp., 16,90 €

Un libro préctico y sencillo que pone el foco en la desinformacién que rodea al mundo de las dietas,
hace énfasis en los peligros para la salud mental que pueden suponer ciertas practicas y ayuda a
detectar los falsos consejos sobre salud.

Como médico de la sanidad publica britanica, nutricionista y conocedor de primera mano de cuan no-
civas pueden ser las dietas, el doctor Wolrich cree que debemos tener una relacion feliz y sana con la
comida y con nuestros cuerpos. Partiendo de los articulos cientificos mas recientes y con una buena
dosis de humor, no solo nos libera de la creencia destructiva de que el peso define la salud, sino que

también nos explica cémo distinguir la verdad entre la desinformacién con la que nos bombardean
cada dia.

MANIFESTAR

Roxie Nafousi
URANO, TRADUCCION DE FRANCISCO STORTINI SABOR, 192 pp., 17€

Sumida en una depresion de diez afios de duracién, sin empleo y practicamente en la ruina, la autora
fue capaz de transformar su vida gracias a su firme compromiso con la intencién de manifestar una
vida mejor. Hoy es una mujer realizada, escritora superventas y facilitadora de talleres que ayuda a
que sufren problemas emocionales o mentales.

Una guia esencial para cualquier persona que desee tener mas poder sobre su vida gracias funda-
mentada en la manifestacion, una préctica de desarrollo personal que nos permitira alcanzar nuestros
objetivos, cultivar la autoestima y vivir mejor la vida. Una forma distinta de afrontar la vida de manera
proactiva, consciente y positiva. Basada en una definitiva combinacién de neurociencia y sabiduria, se
trata de la propuesta definitiva para crear la vida sofiada en siete sencillos pasos.

- LA AGENDA DE LA CUARTA GENERACION

ox CUARTA Fabian Gonzalez H.
g Pratarorma, 240 pp., 20 €

¢Como gestionar nuestro tiempo para gestionar nuestra vida? ;Cémo podemos ser mas productivos? ;Qué
nos roba las horas y como podemos recuperarlas? ; Cémo conseguir elaborar un calendario eficiente?
4 Encontraras la respuesta a estas y a muchas otras preguntas con el método que te proponen estas paginas

? para construir una agenda que nos sirva tanto de brujula como de reloj. Porque nuestro tiempo es uno de los
T recursos mas importantes de los que disponemos. El tiempo es vida, y la vida es un precioso regalo.

THE NO WORRIES WORKBOOK ‘B ‘
124 LISTAS, ACTIVIDADES Y CONSEJOS PARA MANTENER A RAYA TU ANSIEDAD

|
Molly Burford The N o
CUPULA, TRADUCCION DE CRISTINA BAQUERIZO CASTILLO,176 Pp., 15,95 €
Un cuaderno con 124 ejercicios creativos y faciles de seguir que te ayudardn a gestionar, afrontar WORR l Es
y dominar tu ansiedad. WoRKBooK
Este libro, en lugar de amontonar dato tras dato y de centrarse en el porqué de la ansiedad, - —
proporciona actividades practicas que hacen hincapié en cémo lidiar con ella. Cada ejercicio esta ﬂ@ﬂ -
disefiado para ayudarte a afrontar tus preocupaciones de una forma productiva y sana, para que -
seas capaz de seguir con tu vida. Por supuesto, en el camino también podras explorar las causas %1 MANTENER ¢
de tu propia ansiedad, aprendiendo a reducir o a prevenir futuras preocupaciones. Algunas acti- FAR T AIDIRAD
vidades alejarén tu atencion de los pensamientos improductivos y la reenfocaran en el momento "°:::o:""°"
presente y otras conllevaran una profunda introspeccion. "MM‘
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