NATURALEZA
Y CREATIVIDAD

EL DIBUJO VERDE

ALI FAXON - TERAPIAS
VERDES - 192 PAG. * 14 €
Aprende a dejar de la-
do tus preocupacionesy
piérdete en la naturaleza
con tu blocy tu ldpiz. En
este precioso libro, la au-
toranos brinda pautas pa-
ra reconectar con la natu-
raleza através del dibujoy
la creatividad.
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SOLUCIONES A LA
CRISIS DEL CLIMA
ACCIONISTAS

DEL CAMBIO

IRENE BANOS Y JUDIT
ALONSO * BOLDLETTERS
208 PAG. * 18,95 €

Los expertos mds des-
tacados de nuestro pais
aportan datos y, sobre
todo, soluciones ante la
crisis planteada por el
cambio climatico y la de-
gradacion ambiental.

CALMA EN
CADA
INSTANTE

75 PRACTICAS
ESENCIALES DE
MINDFULNESS

M. SOCKOLOV - SIRIO
248 PAG. * 12,95 €

Las meditaciones son un modo excelente de
cultivar la atencién y la aceptacién del aqui'y el
ahora. Matthew Sockolov lo hace fécil en esta
obra que ofrece 75 ejercicios basados en evi-
dencias y pensados para aportar calmay com-
pasion a tu vida. Desde meditaciones tradicio-
nales, como control de la respiracion y esca-
neos corporales, hasta ejercicios creativos mas
largos, esta guia proporciona las herramientas
paraaliviar el estrés, cultivar el bienestary prac-
ticar la paz mental instante a instante. Hallards
toda la ayuda que necesitas para gestionar los
pensamientos erraticos, manejar los bloqueos
mentales y dar los pasos indicados para mante-
nerte despierto y sereno.

UN MANUAL PARA CONOCERTE MEJOR
Y AVANZAR EN TU DESARROLLO

ENEAGRAMA FACIL
ASHTON WITHMOYER-OBER - SIRIO ¢ 184 PAG. * 11,95 €

Querer saber mas sobre nosotros mismos es una
tendencia natural. Tratamos de comprender por qué
SOMOS COMO SOMOS, Por qué Nos comportamos de
ciertas manerasy, sobre todo, cémo podemos avan-
zar. Con este libro aprenderas
en muy poco tiempo a servirte
del eneagrama, una herramien-
ta fantdstica para conocernosy
transformarnos. En cuestion de
minutos conoceras el origen de
este sistema, aprenderas a des-
cifrar su esquema gréfico y a di-
ferenciar los nueve tipos de per-
sonalidad que contempla.
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EL SECRETO DE
LA RESILIENCIA

¢QUE TE PASO?

BRUCE F. PERRY Y OPRAH
WINFREY ¢ ZENITH
336 PAG. * 20,90 €

A través de la conversa-
cién entre la periodista
Oprah Winfreyy el doctor
Perry descubrirds cémo
lo que nos sucede en la
primerainfanciatiene una
gran influencia sobre la
persona adulta.

LA VOZ
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A. VALLEJO-NA.}ERA
OBERON °* 96 PAG Y
40 CARTAS. » 25,95 €

La psicéloga Alejandra
Vallejo-Ndjera ha ideado
un juego de cartas para
despertar la intuicion, la
sabidurfa interna, sutil y
efimera que te ayuda ato-
mar decisiones.
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