LIBROS

NURIA COLL

SOY
COMO

OMO

Una guia para mejorar
la alimentacisn
y cuidar la salod

TU DECIDES TU
ALIMENTACION

SOY COMO COMO
NURIA COLL )
GRIJALBO « 200 PAG * 19,90 €
La periodista especia-
lizada en alimentacion
saludable, Ndria Coll, te
propone un objetivo:
despertar la ambicion de
tener un criterio propio
para que no dependas de
lo que los gurts dicen que
hay que comer.

Descubre
tu
abra?d abra
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DETRAS DE LAS
PALABRAS

DESCUBRE TU

ABRACADABRA
EVA SANDOVAL
DIANA ¢ 176 PAG. ¢ 17,95 €

JAMA

Esta lectura te descubrira
los significados, etimolo-
gias y revelaciones de las
palabras mds significati-
vas para el momento que
vivimos: desafio, crisis,
magia, conciencia...

94 CUERPOMENTE

YOGA CON
MUCHA
ALMA

EL LENGUAJE DEL
YIN YOGA

GABRIELLE HARRIS
SIRIO » 312 PAG.
17,95 €

Ellenguaje del yin yoga es mucho mds que un
manual técnico: es una guia exhaustiva para lle-
gar a ser ese tipo de ensefiante de yoga que
inspiray motiva a la gente mds alla del rendi-
miento fisico. El libro abre con algunas técnicas
didacticas de eficacia demostrada para luego
adentrarse en diversas formas de iniciar una
clase; introducciones cuyo objetivo es que ca-
da asistente conecte profundamente con su
practica. A continuacién, presenta mds de 40
temadticas universales desde las que abordar
las clases, que te aportaran inspiracion, tanto
a ti como a tus alumnas y alumnos. Cada clase
abarca tres categorias: mente, corazény cuer-
po, y a través de ellas, define y embellece las
posturas y las conecta al corazén y al alma.

LOS ARBOLES SABIOS TE HABLAN

DESDE LOS BOSQUES

LA TRIBU DE LOS ARBOLES
STEFANO MANCUSO * GALAXIA GUTENBERG * 200 PAG. « 18 €

En la primera novela de Stefano Mancuso, el bidlogo
que ha dado a conocer la inteligencia de los bosques
en obras como Sensibilidad e inteligencia en el mun-
do vegetal, no aparece ningun ser humano, todos los
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Stefano Mancuso
La tribu de los drboles
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protagonistas son drboles. Del
bosque llega una voz: eslade un
viejo drbol que habita allf desde
siempre y ahora quiere tomar
la palabra. Porque también las
plantas tienen una personalidad,
cada una con sus propias pasio-
nesy su cardcter. Descubrirds
que los drboles se estudian, se
asemejan, se ayudan.

El cerebro
optimista
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UNA VIDA LLENA
DE POSIBILIDADES

EL CEREBRO
OPTIMISTA

MIKEL ALONSO * URANO
288 PAG. - 17€

Esta guia escrita por un
experto en neurocienciay
comportamiento te per-
mite transformar el estrés,
el pesimismo y la rutina en
aventura, autoestimay pu-
ra emocién ante la maravi-
lladelavida.
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GREEN HOME

LLENA TU CASA
DE VERDE

ANDERS ROYNEBERG
KOAN - 160 PAG. - 19,90 €

Una guia completa para
convertir tu casa en un
oasis de bienestar. Con
un disefio moderno y fo-
tografias inspiradoras, en-
contrards consejos para la
elecciény el cuidado de
plantas de interior.
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