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Imagen: Si

Juan Joseé Plasencia
Ed. Urano

El autor, gran conocedor de
las medicinas tradicionales
y terapeuta corporal, ense-
fia a reconocer las emocio-
nes y a saber encauzarlas.
Incluye técnicas de respira-
cion y relajacion, asi como
gjercicios para hacer en ca-
sa y ganar equilibrio.
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