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«La riqueza de la 
diversidad»
Sally Helgesen; Edita: Empresa Activa: 256 

páginas; 17 (ebo-

ok 8,54) euros

Sally Helgesen 
ofrece formas 
prácticas de 
construir rela-
ciones, equipos 
y lugares de tra-
bajo más inclu-
sivos. En primer 
lugar, identifi ca 
los ocho facto-
res que pueden 
socavar nuestra 
capacidad de colaborar analizando las divi-
siones, no solo de género, sino también de 
edad, etnia, raza, sexualidad y experiencia 
de vida. Luego, la autora ofrece algunas 
prácticas para abordar estos desencade-
nantes de divisiones en los equipos: ajus-
tes de comportamiento que podemos usar 
a diario; un método para reclutar aliados y 
un medio para cultivar y difundir el poder 
dinámico. El libro orienta a los que quieren 
construir una amplia gama de relaciones.

SUGERENCIAS   Elena Méndez

«El método timeboxing»
Marc Zao-Sanders 

Edita: Tendencias

288 páginas; 17,10 (ebook 5,69) euros

Este libro nos 
descubre la prác-
tica sorprenden-
temente senci-
lla de elegir una 
actividad para 
hacer,  deter-
minar cuándo 
hacerla y luego 
co m p l e t a r l a . 
Timeboxing es 
una guía para 
seleccionar deli-
beradamente qué hacer, especifi car las 
horas de inicio y fi nalización, concentrarse 
solo en esa única actividad y hacerla a un 
nivel aceptable dentro de ese período de 
tiempo. Se trata de la práctica de la ges-
tión del tiempo. Zao-Sanders ofrece orien-
tación sobre lo que puedes hacer, lo que 
deberías hacer y lo que vas a hacer en un 
momento dado. Se ha demostrado que 
esta práctica da como resultado una vida 
valiosa, elegida por nosotros mismos.

«Automatiza tus 
inversiones»
Pablo Ortiz; Edita: Deusto; 296 páginas; 

20,85 (ebook 

10,44) euros

La nueva revolu-
ción industrial 
en marcha, a 
lomos de la inte-
ligencia artifi cial 
y la robotiza-
ción, ha puesto 
al alcance de 
cualquier inver-
sor unas tecno-
logías emergen-
tes que pueden 
aprovecharse para el trading o inversión 
automatizada. En este manual introduc-
torio, el autor Pablo Ortiz, con catorce años 
de experiencia, demuestra que para aden-
trarse en este mundo no es un requisito 
indispensable ser matemático ni cientí-
fi co. El libro acerca al lector, mediante un 
método empíricamente contrastado, a 
esta forma tan enriquecedora de operar 
que nos permitirá poner a trabajar nues-
tros ahorros en tiempo récord.

«Por una reforma de las 
pensiones»
P. Muñoz, D. Navarro y J. Pedreira ; Edita: 

Deusto;  312 pá-

ginas; 20,85 

(ebook 10,44) 

euros

Los autores de 
este libro, tres 
ingenieros y 
exdirectivos de 
empresas multi-
nacionales, preo-
cupados por ase-
gurar la calidad 
de vida de nues-
tros hijos y nie-
tos, analizan en estas páginas el sistema 
público de pensiones español, repasando 
su historia y su situación actual y compa-
rándolo con el de otros países de nuestro 
entorno. La conclusión que sacan es que 
nuestro modelo no solo es un fracaso de 
gestión, sino que funciona de forma simi-
lar a como lo hacen los esquemas Ponzi, 
gracias a una falta de transparencia que 
sustrae al conocimiento ciudadano la 
estafa piramidal en la que se apoya.

Vista de la bodega y el viñedo que la rodea, de unas veinte hectáreas, con un mirador hacia los cañones del río Sil.

La bodega más exclusiva del grupo HGA se encuentra en Doade, en el corazón de la Ribeira Sacra, 

mirando al río Sil, y ha sido seleccionada como una de las mejores de España para realizar catas

Regina Viarum, viticultura heroica

Ana F. Cuba

Regina Viarum fue el primer pro-
yecto vitivinícola del actual grupo 
HGA Bodegas y Viñedos, impulsa-
do por Horacio Gómez (Vilachá, To-
miño, 72 años), que también presi-
de el grupo Hogomar, que empezó 
hace más de cuatro décadas en el 
mundo de la distribución de bebi-
das y alimentación y ahora agluti-
na varias empresas de distintos sec-
tores, con 500 personas en plantilla 
y más de cien millones de factura-
ción anual. Hace casi 25 años que 
este emprendedor echó mano de la 
tradición familiar para elaborar su 
propio vino y comercializarlo. «Mis 
abuelos ya hacían vino, a nivel ca-
sero, particular, en Tomiño, y ven-
dían albariño en el pueblo», cuenta 
Iván Gómez Veiga (Vigo, 46 años), 
que representa a la segunda genera-
ción de esta saga de empresarios y 
capitanea HGA Bodegas y Viñedos.

Él se incorporó a la compañía en 
el 2002, al año siguiente de la inau-
guración de Regina Viarum, la bo-
dega que mira a los cañones del río 
Sil desde el municipio de Doade, en 
la principal subzona de la denomi-
nación de origen (DO) Ribeira Sa-
cra, Amandi. Y ha sido elegida por 
los usuarios de la web especializa-
da en regalos-experiencia Aladinia.
com como una de las mejores de to-
da España para las catas. «Es una de 
las bodegas más visitadas de Gali-
cia, andamos entre 25.000 y 26.000 

personas al año; es tipo Chateau, 
pequeña, donde elaboramos cal-
dos de menor volumen, especia-
les, con una producción anual de 
unos 300.000 litros de vino de par-
cela», indica el director general. Allí 
cultivan sus viñedos, veinte hectá-
reas de terreno con una inclinación 
de 45 grados — «viticultura heroi-
ca»—, donde crecen las uvas de las 
que obtienen, sobre todo, mencía, y 
algo de godello (además, compran 
unos 200.000 kilos a viticultores 
de la zona). «Son vinos que expre-
san lo que es el terroir [terruño], con 

un toque fresco, condicionados por 
el Atlántico (continental), con mu-
cha fruta. Son vinos jóvenes, prin-
cipalmente, y también de barrica, 
donde intentamos expresar la sin-
gularidad de la tierra, de los viñe-
dos, con procesos muy cuidados, 
de alto nivel, y un resultado de al-
ta calidad», describe Gómez Veiga. 
El 60 % de la producción se vende 
en Galicia, el 30 % en el resto de 
España y apenas un 10 % se desti-
na a la exportación. «Es una bata-
lla que tenemos que pelear (la del 
mercado exterior). Así como el vi-

no blanco gallego en general goza 
de buena salud en España (a veces 
incluso puede haber escasez, según 
de qué variedades), los tintos están 
sufriendo un poco más, porque hay 
mucha competencia. Rioja, Ribe-
ra del Duero y Jumilla se llevan el 
grueso de las ventas. Tenemos que 
ir haciéndonos hueco. Los nuestros 
son vinos de nicho, diferentes, con 
una singularidad», subraya.

Al poco de nacer Regina Viarum, 
la familia Gómez Araújo puso en 
marcha la bodega Altos de Toro-
na, casi cien hectáreas situadas en 

las inmediaciones de la casa fami-
liar de los abuelos paternos de Gó-
mez Veiga, donde sigue viviendo 
su abuela. Ubicada en Tomiño, en 
la subzona de O Rosal, se trata de 
«una de las bodegas de mayor pro-
ducción de la DO Rías Baixas, con 
dos millones de litros», explica. Ela-
boran, «principalmente, albariño, 
también godellos y otras variedades 
autóctonas». Otra de las marcas del 
grupo HGA Bodegas y Viñedos es 
Pazo de Villarei, con casi 50 hectá-
reas de plantación en las riberas del 
río Umia, en la subzona de O Sal-
nés (DO Rías Baixas). Altos de To-
rona, con un 30 % de ventas en el 
exterior, está presente en unos 40 
países de todo el mundo, desde Es-
tados Unidos, Rusia o Reino Unido 
al norte y el centro de Europa, Puer-
to Rico o República Dominicana.

APUESTA POR EL ENOTURISMO
El enoturismo «es fundamental, el 
mayor atractivo y el mejor plan de 
márketing» de la división vitiviní-
cola de la compañía, destaca Gómez 
Veiga. «Resulta clave que la gente 
se lleve un buen recuerdo de la vi-
sita y vea lo difícil que es la viticul-
tura y la elaboración de estos vinos, 
y entienda el porqué de los caldos 
que se hacen aquí y sus caracterís-
ticas, y la cata», incide. En Regina 
Viarum reciben visitas a diario, to-
do el año. En las Rías Baixas ya han 
empezado la vendimia y en la Ribei-
ra Sacra lo harán entre el 20 y el 25.


