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Si

{COmo te
sientes hoy?

S

eguro que durante
estos primeros meses

como madre habras tenido

momentos de inseguridad,

de sentirte incomprendida,

de cansancio extremo,

de sentimientos confusos...

No te agobies, a muchas

mujeres les sucede. Naomi

Stadlen, psicoterapeuta,

ha reunido en su libro

“Lo que hacen las madres

(especialmente cuando

parece que no hacen nada)”

consejos

reconfortantes
que restituiran
tu confianza y
te mostraran tus
logros diarios. Es
de Books4pocket
y cuesta 14,25 €.




	URANO
	CRECER FELIZ 01/03/2011 Pág.37 


