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&l bebe

ZHasta donde llega el amor de una madre?

Todo por
mi hijo

GEMA MARTIN

Por tus desvelos, por tus renuncias, por tu entrega...

, en definitiva, por tu amor sin limites. Por todo

€so, te mereces que un dia del calendario esté dedicado a ti. Para que todos podamos recordar quiénes

SOmMos gracias a nuestras madres.

“ Lo dejaré todo, absolutamente

todo, por la vida de mi hija.” Quien
asi se expresa es Marta, una joven madre
de 36 afos que ha abandonado algunos de
sus suefios por el bien de su bebé. Ella es
un ejemplo de lo que una mujer es capaz
de hacer por su hijo, y aunque su historia es
excepcional, en GUTA DEL NINO no tenemos
ninguna duda de que esa frase podria estar
en boca de cualquier mama del mundo.
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¢Verdad que si tu pequefio lo necesitara,
harfas todo lo que fuera por él, darfas todo
lo que tienes, renunciarfas a todo lo que
te importa? Nosotros hemos hecho esta
pregunta a nuestras internautas y sus res-
puestas son la definicion més clara y pura
del concepto de amor maternal. Como dice
la psicoterapeuta britdnica Naomi Stadlen
en su libro Lo que hacen las madres, “no hay
palabras para explicar la intensidad de lo

que siente una madre por su hijo”. Por eso,
en este reportaje —-que es un homenaje a
todas ellas en su Dfa m&s especial- vamos
a dejar que sus actos hablen.

¢Cémo definirlo?

No es nada facil explicar qué es y cémo es.
Escritores, fildsofos y otros grandes pensa-
dores han ofrecido a lo largo de la historia
muchas definiciones de un tipo de amor que
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no se parece a ningtin otro, que va mds alla
de larazény que es absolutamente esponta-
neo, natural e instintivo. “El amor maternal
es incondicional, generoso, sélido y durade-
r0”, escribe Naomi Stadlen en su libro.

Tan poderoso es que a las nuevas madres
les sorprende su fuerza, sobre todo porque
en el embarazo muchas se angustian pen-
sando que no serdn capaces de querer a su
bebé. Pero en cuanto nace..., Se enamoran
de él al instante.

Sin embargo, tampoco les resulta facil
explicar lo que sienten, porque los rasgos
esenciales de lamaternidad son invisibles y
dificiles de expresar con palabras. “La labor
préctica de criar a un hijo es sélo una parte
de la maternidad, pero hay otras tareas que
pasan inadvertidas”, apunta Naomi.

iY qué cierta es esta frase! ;Cudntas de
vosotras os habéis dicho alguna vez “hoy no
he hecho nada, pero no he tenido tiempo ni
de ducharme”? Probablemente, la mayoria,
pero también es seguro que habéis dedicado
muchos esfuerzos a vuestro papel de madre.
Habéis sacrificado horas de suefio y tiempo
con vuestra pareja, habéis sustituido vues-
tros gustos personales por los de vuestro
hijo, y tenéis los sentidos siempre alerta para
proteger su seguridad. ;Acaso estos actos no
son la expresién mds bella del amor mater-
nal? sAcaso “lo que hace una madre por su
hijo cuando parece que no hace nada” no es
una definicién de ese sentimiento, superior
ala que pueda ofrecer el mejor de los filéso-
fos? Para que no os quede ninguna duda al
respecto, os ofrecemos algunos ejemplos que
vosotras mismas nos habéis contado.

Quiero ser mamd

Al amor que las mujeres sienten incluso
antes de ser mamad le llaman instinto o, en
una definicién mds moderna, reloj bioldgi-

mis tres hijos.”

‘Mi lucha y mis renuncias se han visto

Angeles, de Sevilla. Mama de tres nifios

veces si debia o no seguir con el embarazo. Pero un dia acabé en el hospit
hijo. En ese momento, supe que tenia que sacar fuerz
hacer lo mismo. iTanto luchamos que llegamos a las 42 semanas de embarazo!
“Qué estaria dispuesta hacer por ellos?’, me preguntais desde GUJA del NINO. Pues lo que hago cada
dia: ser padre y madre, criarles, educarles y darles lo mejor de mi, cuando a veces no tengo ni ganas
de levantarme de la cama. ‘A qué renunciaria por ello
a la solvencia econdémica, a mi trabajo, a tiempo para mi. Pero si hay algo de lo que no dudo, es
de que toda mi lucha y mis renuncias se han visto recompensadas en las sonrisas y los avances de

‘Necesitaba intentarlo otra vez, pese el riesgo

Arénzazu, de La Rioja. Madre de Gaizka y embarazada de Asier

“En 2009 yo estaba felizy embarazada de mi segundo hijo. A las nueve semanas,
sufri un aborto y una hemorragia interna que me llevaron al quiréfano. Me salvé
de milagro, pero me extirparon la trompa izquierda y la derecha quedo dafnada.
Me desaconsejaron una nueva gestacion, ya que al estar la trompa dafada podria
tener un embarazo ectdpico y volver a pasar por lo mismo. Mi marido lo tuvo
claro, no volveriamos a intentarlo mas, no queria quedarse viudo. Incluso dimos
todas las cositas de bebé. Pero yo necesitaba intentarlo una vez
mas. No paré hasta convencerle. Para mi sorpresa, me quedé
embarazada enseguida y aunque fue una gestacién malisima,
nada importa. iLo conseguimos! En pocas semanas nacera

Asier, que esta creciendo sano. Gaizka tiene cuatro anos, y

aungue es pronto para que entienda el valor de tener un

hermano, cuando sea mayor lo comprendera. Yo soy la mayor

de cuatro, y cada uno de ellos ha enriguecido mi vida.”

para mi vida’

co. Algunos expertos apelan a la quimica
—“cuestién de hormonas”, dicen—, otros a la
genética - es un deseo heredado de nuestros
antepasados- y el resto a la cultura -a las
nifias se les ensefia que sélo la maternidad
las hard felices—, para explicar el anhelo que
algunas mujeres sienten por tener un hijo
cuando llegan a cierta edad.

Sin embargo, esas sesudas aproximaciones
alas causas y al concepto de instinto mater-
nal -atin se debate su mera existencia-,
4NO 0s parecen muy alejadas de vuestros
sentimientos cuando intentabais quedaros
embarazadas? En esos momentos, muchas
de vosotras hubierais sacrificado casi todo
por tener un hijo, y para una madre, esos
sacrificios son una prueba del amor con
mayusculas, se llame como se llame.
Algunas mujeres estdn dispuestas a renun-
ciar a una vida profesional que les gusta,
como Sandra, que quiere tener un segundo
nifio aunque eso le suponga cerrar la tienda
enla que trabaja. Y otras ponen enriesgo su
salud “para lograr que un pequefio milagro

recompensadas’

cobre vida”, un deseo que, después de ocho
afos, se cumpli6 felizmente para Yolanda,
nuestra internauta de Valencia. “Por mi hijo
me inflé amedicamentos para preparar este
maltrecho cuerpo; hice mil y una posturas
sinpies ni cabeza para ayudar al bichitoa lle-
gar a su sitio; derramé un millén de ldgrimas
suplicando que el test fuera positivo; rebatia
todos los que me dijeron que lo dejaray me
quitara los ovarios, y luché contrami propia
naturaleza gritando al cielo que queria ser
madre”, explica Yolanda.

Ella lo consiguid, pero a alguna mujer el
milagro se le resiste. ;Y en ese caso, quién
mejor para ayudar que la propia madre, dis-
puesta a casi cualquier cosa por la felicidad
de una hija? “En la que iba a ser mi ultima
operacién antes de probar una fecundacién
invitro, corria el riesgo de perder los ovarios,
asf que mi madre me ofrecié su vientre para
que le implantaran mi évulo fecundado y
que yo pudiera tener un hijo propio. Nunca
podré agradecerle ese acto de generosidad,
que finalmente no fue necesario porque mi

“Encontrarte embarazada de cinco meses, con dos ninas de tres y dos afios, y estar sola, no es facil. Me planteé una y mil

al, temiendo por la vida de mi
as, porque si él luchaba ya desde la tripa, yo debia

s?' A lo que ya renuncié: a las comodidades,
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‘Lo dejaré absolutamente todo por la vida de mi nifa’

Marta, de Gijén. Madre de dos nifios

“Yo nunca entendi la vida sin el deporte. Sofaba con ensefar a mis hijos todo
lo que me apasiona: nadar, bucear, bicicleta, esqui, baloncesto, artes marciales...
Mi nifia nacié con una arritmia que puede producir muerte subita, sobre todo
al hacer esfuerzos. Aunque para otra gente evitar el deporte no sea ningun
sacrificio, para mi ha sido como si tiraran abajo la mitad de mis suefios y tuviera
qQue renunciar a una parte de mi misma que me define. Hemos cerrado la piscina 'y

los suefios rotos.”

no iremos a parques de atracciones. Orientaremos el disfrute en familia
hacia otras actividades, como el cine, la musica, los viajes... Hay
millones de alternativas. Ojala el sacrificio mas importante en mi
vida sea éste, porque entonces tendré una suerte tremenda.
Firmo ahora mismo: lo dejaré todo, absolutamente todo, por
la vida de mi nifia. Y toda la pasion que ponia en el deporte
la pondré en compartir con ella las actividades que pueda
hacer. Pero no puedo evitar sentir una punzada de pena por

hija empez6 a crecer dentro mi. Gracias al
embarazo, esos tumores se reabsorvieron
y mi salud mejoré. Ahora que soy madre,
valoro atin mds lo que ella estaba dispuesta
a hacer por mi”, nos cuenta Ana Belén.

Mi bebé, lo primero

jEs tan pequefiito! Durante nueve meses le
has protegido con tu cuerpo, y ahora sélo
quieres ponerle a salvo de cualquier peli-
gro. En esa defensa, estarfas dispuesta a
sacrificar todo por tu hijo; y eso es algo que,
probablemente, sélo harfas por él. Zurifie
luchd por su bebé ya desde la tripa. “Tuve
que enfrentarme a media familia cuando
me quedé embarazada. No les parecia bien
porque decian que eramuy joven, que un hijo
es para toda la vida... He demostrado que
€l es lo primero, que me da igual renunciar
a todo, incluso al suefio, que parece una
tonterfa, pero para mi, no, porque dormir
es un placer. Ahora soy un mapache con las
ojeras mds bonitas del mundo”, reconoce
muy orgullosa de su cara de suefio.

Y es que parece que esas renuncias —a dormir
toda lanoche, a dedicarle horas a un trabajo
0 aun hobby que te apasiona, a salir con las
amigas a cenar, a comprar caprichos sélo
para ti...— son cosas sin importancia, pero,
enrealidad, forman parte de una vida ante-
Tior que quizd te encantaray a la que tienes
que dar un giro radical. Geles, de Sevilla,
nos cuenta que, antes, su vida era ella y su
marido. “Sélo pensdbamos en nosotros para
organizar viajes, cenas y salidas a discote-
cas; yo sélo queria sorprender a mi pareja,
enamorarle, comprar sus caprichos... Mi vida
era él y la suya era yo; sin mas”. Pero llegé

~
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su “gordito”, y le dio un vuelco tan grande a
sumundo que lo puso todo del revés. “Ahora
veo a mis amigas cada tres meses; compro
ropa de la talla 2/3; los caprichos que entran
en casa son los de mi hijo; las copas que
tomamos son de chocolate... Y asf es nuestra
vida. Maravillosamente distinta.”

iMerece tanto la pena!
Seguramente todas las mamds estdn de
acuerdo con Geles. Su mundo es diferen-
te, jpero también fantdstico! “No cambio
la maternidad por nada”, “ser madre me
compensa”, “nunca me he arrepentido”, “no
podria volver a mi vida anterior”, son otras
expresiones repetidas hasta la saciedad por
nuestras internautas.

De hecho, las madres son las mejores en ver
el lado positivo a todo. “Ya no podemos ir

La ciencia y el amor

al gimnasio, pero no nos hace falta, porque
bastante corremos para llegar a tiempo a
la guarderfa; y no necesitamos el teatro,
porque los titeres a los que vamos con nues-
tra hija son para nosotros la mejor obra del
mundo”, asegura Raquel, que no cree que sea
un sacrificio poder disfrutar de una vida -la
de madre- que tii misma has elegido.
Incluso, a muchas mujeres la maternidad le
ha traido ventajas adicionales. Por ejemplo,
Virginia, que estd obligada a cuidarse por
sus problemas de rifién, era “un desastre
total”, segin sus propias palabras. “Ahora,
al tener a mi hijo, organizo cenas ‘requetesa-
nas’, comemos cinco veces al dia y bebemos
mucha agua”. También Ana Belén sélo ve
cosas buenas en suvida actual: la compafiia
de su hija, nuevas amistades, cenas mas
divertidas con amigos y nifios...

Y es que una vez que tienes a tu pequefin,
ya no concibes la vida sin él. Y todo, abso-
lutamente todo, merece la pena. Hasta lo
mds duro. Mdriam estuvo sentada once dfas
en una silla de hospital, viendo como su
hija de un mes estaba llena de cables yera
sometida a muchas pruebas. Y no ha sido
su tinico ingreso. “Pero volveria a repetirlo
una y mil veces por verla sana”, afirma.
Sano, tranquilo, feliz..., es lo que toda madre
quiere para su hijo y por lo que renunciaria a
todo. Después de leer vuestros testimonios,
no tenemos ninguna duda. a
Asesoramiento: Lo que hacen las madres, de Naomi

Stadlen. Ed. Urano. Nuestro agradecimiento a todas
las mamas de nuestro foro,

3 Consulta www.guiadelnifio.com
Mas informacién en www.guiadelnino.com/dia-madre.
Encontraras todo para el Dia de la Madre: poesfas, rega-

los....

El amor maternal no sélo ha inspirado a poetas y fildsofos. Hasta los cientificos
tratan de explicar el origen de este sinstinto?, su funcionamiento y sus benefi-
cios para la que lo da y para el que lo recibe. Ahf van algunos ejemplos:

* Lamds bella expresién del amor maternal puede ser una herencia de nuestros
antepasados mds lejanos que comparten los humanos y los monos. Y es que
ellos también se deshacen en besos y arrumacos con sus “bebés monitos”.

* Las mamds que ofrecen a sus hijos grandes muestras de carifio les estdn dan-
do también un “escudo” frente a posibles enfermedades fisicas y mentales.
Los nifios mds queridos son mds sanos, estables, extrovertidos y con mejores

resultados escolares.

* El amor maternal es “ciego”, segiin un estudio del Centro de Regulacién

Genémica de Barcel . Lai

tigacién revelé que las madres enamoradas

de sus hijos tienen “desactivada” la zona de su cerebro encargada de emitir

juicios y hacer evaluaciones objetivas de las per

trata de sus retoiios.

d.

, por lo se
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