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Tener un bebé es una de las grandes transiciones de la vida para
las que no hay un ensayo previo. Ser conscientes de esta dificultad
Nnos puede ayudar a valorar cada uno de nuestros logros.

24 tu bebé

Texto extraido y adaptado de Lo que hacen las madres (Ediciones Urano)

amayoria de la gente estd de acuerdo en

que sermadre es url trabajo muy duro, Pe-

ro jeudl es exactamente el trabajo de una

madre? En esto hay menos acuerdo. La
gente parece pensar que cuidar a un bebé no tiene
nada que ver con el trabajo que se supone que debe
hacer una madre.

Por ejemplo, imagina a una madre que estd en-
juagando la ropa de subebé. Sabe que su hijo estd
dormido pero que puede despertarse en cualquier
momento. Efectivamente, unos minutos después el
nifio empieza a llorar, asi que la madre se seca las
manos y vardpidamente a cogerlo. Parece que estd
alterado, asi que lo acuna un rato. Luego se pregun-
ta st ha tenido un mal suefio y empieza a cantar una
cancioncilla que le gusta y suele animarlo. jCudl de
estas actividades es sutrabajo?

La mayoria de la gente dirfa que al enjuagar la
ropa estd trabajando, mientras que al coger a sube-
bé tiene que dejar de trabajar. Las madres suelen
hablar de una dolorosa sensacién de “fracaso” en
€505 MOmeENtos en los que, si prestdsemos mas aten-
cién, nos darfamos cuenta de que estdn cuidando a
sus hijos. Lo contrario también es cierto. Cuando una
madre estd ocupada con tareas domésticas concre-
tasy visibles, pero de cardcter secundario respecto
a sus obligaciones maternales, es muy probable que

tanto ella como otras personas digan que estd “con-
siguiendo hacer sutrabajo”.

Hoy en dia una madre puede sentirse muy sola.
La mayoria de la gente no es consciente de lo que
hace. Estono se debe a que la maternidad haya cam-
biade. Los elementos esenciales de la maternidad
parecen ser invariables: Pero el mundo que rodea a
una madre estd cambiando siempre. Sin embargo,
las madres no pueden retirarse a un vacio social. Ser
madre es tanto un papel privado como social. Cada
madre construye un puente que conecta a su hijo con
la sociedad que todos compartimos. 5i es un buen
puente, su hijo podré utilizarlo para acceder al mun-
do exterior. Ese puente estd basado en su relacién
mutua. Sise puede relacionar bien con su hijo, éste
tendrd la oportunidad de convertirse en una persona
que se relacionard bien con nosotros. El conjunto de
nuestra sociedad depende de cémo se relacione ca-
damadre con suhijo. Ese es su trabajo maternal,

A la mayoria de las madres les preocupa mucho
que la gente que las rodea apruebe a sus hijos. La
respuesta md despreocupada de otra persona puede
afectar a una madre durante todo el dia. Pero jeémo
puede comunicar la gente sus reacciones de una
maneraresponsable sino se da cuenta de lo que ha-
ce una madre cuando estd cuidando a suhijo? No es
que no les importe, La mayorfa de la gente tiene »
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una opinién muy clara sobre cémo hay que educar
a los nifios. Pero cuando ven a una madre sentada
tranquilamente con su bebé, no pueden ver nada
concreto. No es la idea que tiene la mayoria de la
gente del trabajo de una madre.

Esta falta de comprension es mds evidente si
pensamos en un nifio un poco mayor. Por ejemplo,
podemos observar a una madre con su hijo en un
supermercado. La madre estd relaciondndose con
¢l de varias maneras ala vez. Le estd inculcando el
comportamiento que considera apropiado para un
nifio de su edad en un lugar publico. También le es-
td demostrando cémo debe comportarse en un su-
permercado al decirle que no se tiran las cosas de
las estanterias y que no se llena la cesta con todo lo
que hay a mano, sino que se eligen los productos y
se paga por ellos. Le estd demostrando sus valores
personales al comprar, por ejemplo calculando pre-
cios, o dando prioridad alarapidez y demostrdndo-
le cémo se relaciona conlos empleados. No le estd
ensefiandoe en un sentido estricto, sino compartien-

redefinir sutares como “cuidar y comprar”. Eso da-
ria a su hijo una posicidn legitima en sus acciones,
También explicaria por qué una madre puede estar
tan cansada e irritable después de ir de compras.
Dos trabajos son mds duros que uno. Y le resulta ain
mads duro si ignora el segundo y cree que sélo ha
realizado el primero. En vez de estar satisfecha por
haber combinado dos trabajos razonablemente bien,
por lo general acaba enfadada consigo misma por
hacer uno aparentemente mal.

Cuando la madre y el hijo llegan a casa, suele
haber otros ejemplo de esta falta de comprensién.
Al sacar las compras, la madre ve el resultado de sus
esfuerzos. Pero al mirar a su hijo, no observa un gran
cambio. Ha intentado ser paciente con él, pero pa-
rece cansado y enfadado, y es posible que tenga
hambre. jDe qué ha servido todo su esfuerzo mater-
nal? Como se lamentaba una madre: “Cuando estds
trabajando, sabes qué has hecho durante el dia. Has
hecho tantas [lamadas de teléfono, has escrito tantas
cartas y tienes algo para demostrarlo. Pero cuando

EL ENFADO DE LOS NINOS, QUE PUEDE INDICAR CUANTO CONFIAN
EN SUS MADRES, SE MALINTERPRETA COMO UN FRACASO

do sumundo con €l, y esto es agotador. Todole cues-
ta el doble de tiempo, y tiene que desviar su atencién
continuamente del mundo adulto de las compras al
mundo infantil de su pequenio acompafiante. Si hay
algiin malentendido, tendrd que mediar entre estos
dos mundos,

Pero ahora llegamos a la falta de comprensién.
Si preguntamos a la madre del supermercado qué
estd haciendo, casi con toda certeza responderia:
“la compra”. Si preguntdsemos a otros compradores
y a los empleados qué creen que estd haciendo la
madre, la mayor parte diria; “la compra”. Sin embar-
g0, lamadre estd haciendo dos trabajos, no sélo unoc.
El segundo es un trabajo silencioso que se deriva del
primero. No tiene un nombre especifico. Cuandoun
nifio comienza a ir a la escuela, los profesores ha-
blan de laimportancia de la “socializacién”. Sin em-
bargo, cuando una madre estd socializando a su hijo
de forma gradual y haciendo muchas m4s cosas, no
se le tiene en cuenta, porque todo el mundo cree que
simplemente estd “de compras”.

Sila actividad de la madre se limita:a “comprar”,
entonces la compaiifa de su hijo parece un impedi-
mento. La obliga air mds lenta y le impide hacer las
cosas con su eficacia habitual. Pero sireconocemos
que todo esto forma parte de su trabajo, podriamos

lo miro después de estar trabajando todo el dia pien-
so: jDénde estd la diferencia? ;Dénde ha ido todo
mi esfuerzo maternal?”

No ha desaparecido, pero es dificil de reconocer.
Estd ahi, enfrente de ella. Es posible que suhijo esté
enfadado; en este caso, puede ser porque lo ha cui-
dado bien. No estd enfadado con ella, sino para ella.
La diferencia es crucial, pero ficil de malinterpretar.
Un nifio enfadado conffa en su madre y espera algo
deella. Le pide mds que a otras personas porque ella
estd cerca de él y parece comprenderlo. Normal-
mente estd seguro de que su madre se lo arreglard
todo. “Unbebé que llora mucho puede hacerlo por-
que tiene una estrecha relacién con la madre”, se-
fialaban dos perspicaces investigadores de un hos-
pital de Londres. Pero esto va en contra de una
suposicion cultural muy extendida segin la cual si
un bebé llora y un nifio se enfada es porque hay una
malarelacién. Por lo tanto, desgraciadamente, la ma-
yoria de las madres no se toman como un cumplide
que sus hijos lloren o se enfaden. El enfado de los
nifios, que muchas veces puede indicar cudnto con-
fian en sus madres, se suele malinterpretar como
una prueba de fracaso maternal.

Los bebés no suelen confirmar que las madres
hacen las cosas bien. A una madre la tranquiliza- »
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. PENSAMOS QUE LA FALTA

DE ACCION QUE IMPLICA
ESTAR CON NUESTRO BEBE
NO TIENE NINGUN VALOR

ria que su hijo le dijera de vez en cuando: “jAnimate,
mama! Te estds relacionando muy bien conmigo.”

- Pero los bebés no pueden hacer esto. Una madre

puede sentirse muy sola e incomprendida durante

| esas primeras semanas. (...)

Una desorientacion intensa

- Lasfrases que mds repiten las madres son “no hago

nada” y “no consigo hacer nada”. Asi es como des-
criben su experiencia. Deberiamos escuchar aten-
tamente y preguntarnos qué significa “no hacer na-
da”. Antes se suponia que era la ausencia de “hacer
algo”. Pero al escuchar lo que dicen las madres, pa-

Tece que es una experiencia en si misma. (...)

Cuande una madre considera suforma de utilizar
el tiempo como “no hacer nada” es incapaz de ver
lo que hace como parte de un cambio deseable y

- significativo. Como no ve ningiin cambio, puede pen-
~ sarquelaaceion (oinaccidn) maternal de estar con
- subebé no tiene ningiin valor.

Esto contrasta con la opinién popular de que las

- madres siempre estdn ocupadas. Una “madre oeu-
- pada” es casiun cliché. Este término sugiere una
~ gran cantidad de acciones ttiles y visibles. Pero la

vida con un bebé durante los seis primeros meses

~ puede no ser activa en absoluto. Normalmente es

lenta. Por ejemplo, una madre no puede apretar un
botdn de aceleracidn cuando estd dando el pechoa

- su hijo. Mama, se para, la mira a la cara durante un
~ rato, sigue mamando, cierra los ojos y se adormece,

pero se despierta enseguida para seguir mamando
si ella se mueve. ;Ocupada? Incluso su mente pare-

 ceir lenta, Mds tarde es posible que esté un rato

ocupada limpiando, ordenando y llamando por telé-

- fono. Pero esas acciones estdn menos relacionadas
~ conelhecho de ser madre. Tienen més que ver con

cuidar la casa, al resto de la familia y a ella misma.
Todo este tiempo estd con su bebe. Es esarela-

~ cién invisible la que hace que le parezca que “no

hace nada”. En vez de ocuparse con una larga lista
de tareas, estd reduciendo el ritmo de su vida para
adaptarse al de su bebé. Para cualquier persona
acostumbrada a la velocidad de la vida urbana, el
contraste es enorme. También tiene que renunciar
de algiin modo a su conciencia activa y acceder a
algomds simple y antiguo para acercarse al mundo
de subebé. No es ficil. Sin embargo, ahf estd la cla-
ve de la relacién trascendental entre los dos. Lejos
de no hacer nada, estd haciéndolo todo. 3
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