BIENESTAR

CLAVES PARA ATRAER

EL EXITO EN LA VIDA

“Abre el camino, de' nuestra ¢ u1en eres y las

oportunidades surgiran”,

rancesc Miralles —fil4-

logo, periodista, editor,

coach y conferencian-
—, lleva afnos sien-
do un exitoso autor de libros de
desarrollo humano. Su pasiéon
por las tradiciones ancestrales le
ha llevado a escribir maravillosas
historias transcurridas en Japon
y en la India. Recientemente, nos
ha deleitado con la bonita fibu-
la, Mazal. El secreto ancestral de la
fortuna, inspirada en la tradicién
judia y el Medio Oriente, donde
aborda los secretos de las personas
capaces de tener éxito en aquello
que se propongan.
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Mazal significa buena estrella o
buen destino.

Asi es. Es una palabra semitica que
significa estar en el lugar adecuado,
en el momento adecuado, hacien-
do la accion adecuada. De hecho, el
judio americano Woody Allen decia
que el 90% del éxito es estar ahi. Es
decir, las personas que se quedan en
casa esperando a que venga la opor-
tunidad se pierden el otro 90% de
opciones de que haya un encuentro,
surja una idea, o haya una puerta
que se abra,

¢Qué hay de autobiografico en el
protagonista, Saul?

¢BUENA SUERTE? Segun el
autor, todos tenemos una
estrella que nos guia, nos
da suerte y nos hace brillar.
Solo necesitamos activarla.

Mucho, porque yo tuve una épo-
ca en la que era un poco como él,
era negativo, una ‘alma solitaria”y
estaba resentido con el mundo has-
ta que me di cuenta de que, si yo
queria cambiar las cosas, tenia que
ser yo quien provocara los aconteci-
mientos y asi me converti en prota-
gonista y no en sujeto pasivo.

¢Podriamos decir que el éxito
o la abundancia los atrae una
misma?

La gente se acerca a quien quiere
parecerse y, ademads, la abundancia
atrae abundancia. Pero las llama-

das Ley de la abundancia (todo lo
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es periodistay en la
actualidad imparte charlas
y talleres de desarrollo
personal enitodo el mundo.
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que ponemos en forma de energia
y pensamientos positivos se puede
atraer) y la Ley de la atraccion (es
posible atraer eventos positivos o
negativos a través de pensamientos
conscientes o inconscientes) tie-
nen mucho que ver también con el
nivel de generosidad de la persona.
Cuanto mads relevante es la persona,
mas amable es con todo el mun-
do, porque saben que esa persona,
que quizas ahora no es nadie, de
aqui a diez afos puede llegar a ser
alguien importante en su vida. A
veces podemos estar en compafia
de dngeles sin saberlo.

gente se acerca a

narecerse. La
abundancia atrae

abundancia.
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¢Lo importante es pasar de la
intencion a la accion?

Muchas personas que se quedan
en lo mental, en el intento, hacen
muchos planes que no llevan a
cabo, pero las cosas solo se cambian
mediante la accion. Si eres proactivo
tienes muchas mas ventajas.

Quizas no puedan por sus creen-
cias limitantes.

Yo creo que hay mucha procras-
tinacién. Son personas que estan
esperando al momento y las cir-
cunstancias perfectas...y la verdad
es que nunca se van a dar las condi-
ciones ideales. El momento es ahora
y, al final, estd demostrado que, si te
atreves, las condiciones cambiaran.

Estas convencido de que cual-
quier tarea pequena puede tener
resultados maravillosos.

Si td eres una persona que hace las
cosas con amor, aunque la vida te
haya situado en un lugar que no
sea el definitivo, al final se te abri-

Si hacemos las cosas con amor

el universo nos devuelve lo

§ invertido. Creo en el destino
S que hos construimos cada uno
nho hay nada escrito.

ran las puertas. Walt Disney, por
ejemplo, empezé como ilustrador
de periddicos, pero estoy seguro de
que lo hacia con la misma pasién
que cuando luego hizo Blancanie-
ves. Al final se trata de que abras el
camino, demostrar quién eres y las
oportunidades surgiran. Hay que
saber esperar. Lo importante es
poner amor en aquello que hace-
mos porque la vida nos devolvera lo
invertido a través de otras personas
0 caminos que quizas no son los que
habiamos pensado.

¢El destino esta escrito?

Creo en el destino que nos cons-
truimos cada uno. No hay nada
escrito. El destino es lo que sucede
después de millones de pensamien-
tos, palabras y actos. Y cuando no
nos gusta el lugar donde estamos,
nos hemos de preguntar qué hemos
hecho mal para llegar hasta aqui 'y
qué podemos hacer mejor para lle-
gar a otro sitio.
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LA EXPERTA

SONIA MOTOS
Periodista especializada en Bienestar
@la_buenavida_tv
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