HARVEY Y MARILYN DiamMOND

La antidieta

de HARVEY Y MARILYN DIAMOND

PUZZLE

Todas las dietas funcionan y fracasan a

la vez: pero la antidieta es un programa
diferente, que permite comer sin restriccion
de cantidades y sin contar las calorias de los
alimentos. Simplemente basta con poner en
practica unos sencillos principios que pueden
aplicarse a cualquier comida, aportando
salud y energia y permitiendo mantener el
peso ideal.
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Diamantes y burbujas
de MARNE DAVIS KELLOGG
PLAZA & JANES

Kick Keswick es una self made woman:
ejecutiva de éxito, trabaja en una selecta
casa de subastas de Londres, como experta
en pinturas, joyas y muebles. Pero sus
_ placeres particulares son la intimidad, la
“buena comida, los vinos de calidad y las
joyas... ajenas. Hasta que entra en escena el
nuevo propietario de la galeria de subastas,
un atractivo norteamericano que lo ignora
todo sobre el arte, la sociedad inglesa y
los peligros de subestimar a una inteligente
ladrona de guante blanco.
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Mi ladrén favorito
de KARYN MONK

TITANIA

Elladron mas famoso de Londres, la Sombra
Oscura, estd acostumbrado a correr riesgos.
Pero nunca imaginé que una joven que le
sorprende robando no sélo no se asuste,
sino que ademds le ayude a escapar...
pero Charlotte tampoco es una muchacha
cualquiera, y guarda tantos secretos como
€l mismo. Pronto, ambos caen en una trama
de misterios y peligros.
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Citypack. Milan
de JACKIE STADDONY
EL PAIS AGUILAR

Los veinticinco lugares mas relevantes de
la ciudad italiana, enumerados y explicados
en esta practica guia de bolsillo, que incluye
un mapa desplegable de Milan. Itinerarios
(tiles para el visitante, visitas obligadas en
la ciudad, excursiones imprescindibles para
conocer los secretos de sus calles, y también
un amplio directorio de alojamientos, tiendas,
mercados y restaurantes para programar un
viaje completamente adaptado a los deseos
del viajero y las posibilidades de cualquier
economia.

The fantastic hairdresser

ALAN AUSTIN-SMITH

Util, ameno, motivador, pero sobre todo, divertido, este libro de pequefio formato se
esta convirtiendo en un bestseller entre la profesion, porque da las claves para guiar
alos pelugueros en su camino a un ejercicio mas excitante, enriquecedor y creativo
de su labor profesional. Este volumen ayuda a cambiar la mentalidad del lector, y
consigue que el profesional esté mas alerta ante los cambios, observe la evolucion
de su trabajo a largo plazo y esté continuamente aprendiendo, enriqueciéndose y
creciendo, de modo que jamas Se cae en la rutina, y la vida laboral es un reto dia a
dia. En una profesion siempre cambiante, quien no da un paso, se estanca.

El cazador de sombras
de PATRICK BARD
GRIJALBO

Sarajevo, 1994: Seb Meyer, un fotdgrafo
francés es victima del disparo de un franco-
tirador, que le provoca la pérdida de un ojo.
De regreso a Paris, con la vida profesional
arruinada y semiinvélido, emprende una
investigacion para descubrir las razones de
su ataque. Su bdsqueda lo pone sobre la
pista de mafias de Europa Central, que se
enriquecen explotando la inmigracién y la
prostitucion, y ademéas de descubrir por qué
fue herido, acaba descubriendo una realidad
sordida y dura.
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Tantra, el sexo sentido

de GUILLERMO FERRARA

OCEANQ

Fascinante método, claro, practico y pro-
fundo, que favorece el placer, la vitalidad y
la fuerza interior. A través de las posturas y
ejercicios que propone, es posible acceder
a una nueva dimension sexual en las rela-
ciones afectivas. Ademas, es una técnica
milenaria que favorece la comprension, el
entendimiento y la experiencia entre los
miembros de la pareja en temas sexuales. El
pack incluye el libro, un dvd, el juego tantrico
y el manual de instrucciones, para descubrir
Un universo nuevo.




