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RAMIRO CALLE. ADHARA.
254 PAGINAS. 18 €.

Tras el éxito de “Ante la
ansiedad”, y como fruto de
su conocimiento de la filo-
soffa oriental —tanto en la
vertiente espiritual como en
la psicolégica—, Ramiro
Calle presenta ahora en
esta obra una serie de
reflexiones y propuestas
practicas para hacer frente
a algunos de los males
endémicos de la civilizaciéon
occidental: la angustia, los
miedos y las depresiones.
La base de toda la argu-
mentacién reside en la
eleccién de una vida mas

DEL AUTOR DE “ANTE LA ANSIEDAD"

sencilla, centrada en la
atencién a nuestros pensa-
mientos, lo que nos llevara
a vivir de una forma mas
serena y equilibrada nues-
tras emociones. El enfoque
practico del libro permite
que Calle exponga con sim-
plicidad técnicas como la
relajacién, la meditacién, la
visualizaciéon y, en general,
todo lo que lleve a disfrutar
de lo que denomina “sabi-
duria de lo cotidiano”.

ESTHER Y JERRY HICKS.
URANO. 206 PAGS. 13,50 €.

Este libro practico es la
continuacion de “Pide y
se te dara. Aprende a
manifestar tus deseos”.

Esther v Jerry Hicks
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En aquella obra, el matri-
monio Hicks explicaba sus
descubrimientos acerca de
cOmo el universo tiende a
satisfacer nuestros anhelos
cuando aprendemos a
exponerlos con claridad y a
confiar en que nuestra
vibracion interior conectaré
con la fuente de energia
del cosmos. Ahora presen-
tan este manual para
aprender “el arte de permi-
tir” que sucedan las cosas
gue deseamos. Se trata de
22 ejercicios cuyo fin es
ayudarnos a liberar las ata-
duras emocionales que nos
alejan de nuestros objetivos
y facilitar que aclaremos
qué es lo que buscamos
para nuestras vidas.

BEGONA GARCIA LARRAURI.
PIRAMIDE. 344 PAGS. 22 €.

Nadie duda ya de las inne-
gables ventajas de saber
tomarse cualquier situacion
con sentido del humor. De
hecho, y como ejemplo, la
risoterapia se ha hecho un
hueco entre los métodos
empleados por los terapeu-
tas para ayudar a sus
pacientes a sentirse mejor.
Pero, segun las investiga-
ciones, los beneficios
comienzan incluso antes de
la carcajada, en el momen-
to en que somos capaces
de ver la chispa del humor

y el optimismo en cualquier
circunstancia. A eso se
dedica este libro de la pro-
fesora de psicologfa
Begofna Garcia Larrauri: a
identificar los dmbitos que
abarca el sentido del
humor y a proponer un
completo programa que
nos guia en el proceso de
modificar nuestra mirada
hacia la realidad para ser
capaces de encontrarle la
"gracia”. Se sabe ya que la
capacidad de ser optimista
influye en nuestra manera
de pensar y afrontar las
cosas, en el equilibrio emo-
cional, en nuestras relacio-
nes —se ha demostrado que
mejora el rendimiento en el
trabajo y la comunicacion
con quienes nos rodean-y,
sobre todo, en la salud,
que no consiste solamente
en la ausencia de enferme-
dad, sino en el bienestar,
incluso en el goce auténti-
co. Y para eso, el humor y
el optimismo tienen mucho
que decir... jo reir?
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STEPHANIE COONTZ. GEDISA.
536 PAGINAS. 24,50 €.

De un modo ameno y con
ricas aportaciones histori-
cas, la obra se inicia en los
origenes de los contratos
matrimoniales centrados en
el interés de los conyuges y
su entorno, que cambiaran

con el espiritu romantico
del XVl y XIX, cuando se
empezd a pensar que la
pareja se debia comprome-
ter por amor. Las convulsio-
nes sociales del siglo XX, el
cambio de rol de la mujer y
la manifiesta importancia
de la sexualidad han revo-
lucionado el concepto y la
experiencia del matrimonio
en unos términos que
Coontz ilustra con maestria
y que pueden explicar algu-
nos de los malestares de las
sociedades occidentales.

JOSE MACHADO Y
MANUEL VERA.
KAILAS. 184 PAGS. 15,95 €.

FUTBOLIA

Filosofiz_para fa hinchada

Dos jévenes autores, ena-
morados del futbol y apa-
sionados lectores de temas
sesudos, han aceptado el
reto de unir sus aficiones
para librar un fascinante
partido. ¢Por qué no acep-
tar el desafio de demostrar
que el pensamiento profun-
do puede jugar con los
artistas del balon? A través
de la metafora de un equi-
po de gala que equipara a
los grandes del balompié
con los mas insignes filoso-
fos de la historia, los auto-
res consiguen acercar la
filosofia a quienes sélo dis-
frutan con el futbol, y pro-
ponen una ingeniosa diver-
sién a quien “s6lo” piensa y
lee demasiado seriamente.
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