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e nombre algo enrevesa-
D do en nuestra cultura, el

tteokbokki es uno de los
platos mas tipicos en Corea,
presente en muchos de los pues-
tos callejeros de comida. Su
gran particularidad es la salsa pi-
cante con chile rojo, que gusta mu-
cho y la textura de la pasta que
lo acompaiia, los tteok, con base
de (cémo no) arroz algo gomo-
so. A la salsa picante se le afiade
kimchi, y gochujang, una pasta fer-
mentada con un potente pican-
te y sabor agridulce que hace las
delicias de todos los que lo prue-
ban. Ademas, lleva un caldo
dashi, elaborado con anchoas, al-
gasy copos de chile para aumen-
tar su picor y, como ginda final,
el eomuk, un pastel de pescado pa-
recido a un surimi frito.

Quiza a alguien se le ha hecho
la boca agua pero, tal es el poder
de la gastronomia en ocasiones,
para Baek Sehee, el tteokbokki se
convirtié en un aviso silencioso de
que hay algo que no marchaba co-
mo deberia a nivel emocional.

Baek Sehee, la autora del libro, es
una joven cuya vida profesional es
bastante exitosa, aunque siente
que patina en su vida personal. Pe-
ro los transtornos psicoldgicos no
son tan féciles de detectar. Imagi-
namos que alguien con depresion
se pasa el dia entero llorando,
cuando la realidad se suele escon-
der siempre tras una mascara de
alegria o normalidad. «Escuchar
voces, ver alucinaciones o autole-
sionarse no son los unicos indicios
de estar sufriendo», dice Sehee.

Diagnosticada con distimia, un
trastorno depresivo leve pero per-
sistente, Baek decidié grabar y
transcribir las conversaciones con
su psiquiatra durante doce semanas
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Una joven coreana descubre que su
Unica ilusion es degustar una comida
de su pais y le hace saltar las alarmas
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de tratamiento. «De la misma for-
ma que un resfriado leve puede
hacer que nuestras gargantas due-
lan, una depresién leve puede da-
flar nuestras mentes», recordando
a los lectores que no debemos olvi-
darnos de cuidar nuestra salud
mental y; a su vez, estar atentos a
los avisos que podamos percibir
de la gente de nuestro alrededor.

La escritora coreana no se habia
sentido comoda en su piel duran-
te distintas etapas de su vida y to-
do fue haciendo mella en su au-
toestima, cada vez mas mengua-
da y dejando una puerta cada vez
mas abierta a la depresion. Atre-
verse a escribir el libro, en el que
también muestra otros textos per-
sonales y apreciaciones de su psi-
cblogo, ayudaron a Baek a sentir-
se mas reconfortada y mejorar
emocionalmente.

Con su delicadez, Quiero morir; pe-
ro también quiero comer tteokbo-
kki ha conseguido convertirse en
un éxito total de ventas a nivel in-
ternacional. Desde la editorial Ten-
dencias, quienes han adaptado el
libro al mercado espafiol, desta-
can que «ha tenido gran acogida
por parte de los lectores, e inclu-
so ha sido recomendado por RM,
lider de BTS», una de las bandas
coreanas con mas repercusion a
nivel mundial.
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La Galeria Antoni Pinyol
expone piezas ineditas
de Josep Nosas

REDACCION
REUS

Se trata de unas obras que
Josep Nosas trabajo entre los
afos 1983 y 1987 en su masia
de La Selva del Camp

De la fecunda creacion de Josep
Nosas, la Galeria Antoni Pinyol,
presenta una serie de piezas que
se exponen por primera vez al
publico y que representan un
universo bien diferenciado del
resto de obras del artista barce-
lonés.

Se trata de unas obras que Josep
Nosas trabajo entre los afios
1983 y 1987 en su masia de la
Selva del Camp, junto al término
de Reus, cuando su vida estaba
enfocada en la creacidén artistica.

A pesar de los diferentes abe-
cedarios que encontramos, el ne-
X0 que les une es el uso de la tin-
ta china y otros materiales que lo
llevan por los caminos del negro
sobre el papel blanco que se con-
vierte en paleta cromdtica. Un
trayecto donde también transita
por una matizada y sutil gama de
grises. Josep Nosas experimenta
de forma creativa con estas ma-

Una de las piezas inéditas de Josep Nosas que se podra disfrutar en

la exposicion que tendra lugar en la Galeria Antoni Pinyol. Foro: cebipa

terias y trabaja con diversas técni-
cas propias. Sobre una base de
dibujo, incorpora otras férmulas
y herramientas que dan como re-
sultado obras que nos hablan con
el lenguaje del equilibrio y de la ar-
monia.

Es el concepto abstracto de la
forma y la linea que le permiten
remarcar la gestualidad y el traba-
jo riguroso en la ejecucion. Se

percibe el gesto lleno de espon-
taneidad en unas obras y la preci-
sion reflexiva en otras, y ambas
fruto del conocimiento del oficio
y de las posibilidades de los ma-
teriales.

Silencio y calma

Sus creaciones nos comunican Si-
lencio, calma y quietud en algunos
casos y, en contraste, en otras en-

contramos energia, dinamismo y
vitalidad. Y todas son la ventana
abierta a su mundo interior, sus
sensaciones y sueflos mas inti-
mos. El artista se sentia libre tra-
bajando en su estudio, alejado de
cualquier ismo, moda o tenden-
cia, siempre siguié su camino
creativo abierto, honesto y per-
sonal.

Hay que mirar estas obras de
Josep Nosas con los ojos puros,
sin prejuicios y, de forma perso-
nal e intransferible, experimen-
tar la sensacién que transmiten
y dejar volar libre la imaginacion.
Sélo asi podremos percibir el li-
rismo y la verdad intrinseca de
cada obra.

Nosas fue también, o antes de
pintor, un gran dibujante. Deja-
mos para una proxima ocasion la
vertiente del dibujo que merece
otro capitulo.

La exposicion se inaugurara es-
te préximo 20 de enero y se po-
dra visitar hasta el 29 de febre-
ro.

La aportacion de estas piezas
inéditas hace que esta muestra,
llamada Del Blanc al negre, resul-
te del todo atractiva.



