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'!'U MENTALIDAD BUENA SUERTE
Alex Rovira.
Ed. Zenith. 288 pags.

Tu vida es el L
ALEX ROVIRA
resultado de tu
mentalidad. La # ¥
comprension
P b 2 w

de esta premisa el
simple, pero po-
derosa, te abrird
las puertas al

cambio para que

puedas tomar las

riendas de tu vida. Porque si cambia-
mos nuestra mentalidad cambiamos
nuestro guion de vida y, en conse-
cuencia, nuestro destino.

La mentalidad es el conjunto de
creencias y costumbres que con-
forman nuestro modo de percibir,
interpretar, pensar, enjuiciar la
realidad y actuar. La mentalidad se
puede cambiar desde el aprendizaje
alegre, divertido y sorprendente, para
lograr que sea original, positiva y
constructiva.

Es, en cierto modo, la continuacion
del best seller La buena suerte.

AYUNARPARA SANAR
Dra. Mindy Pelz.
Ed. Urano. 384 pags.

Mas alld de una DRA. MINDY PELZ
posible ayuda
para perder
peso, ayunar
es beneficioso .
para regular

las hormonasy
mejorarla salud.
Este libro esta
pensado para
mujeres que
quieran aprender a ayunar de ma-
nera seguray aprovechar todos los
beneficios que ofrece. A través de los
consejos de la doctora Pelz aprender-
nos protocolosy estrategias probadas
que, gracias al ayuno, han podido no
solo perder pesoy quemar grasa sino
también sentirse mucho mejor fisica
y mentalmente. Contiene estrategias
para ayunar teniendo en cuenta tu ci-
clo menstrual, tanto si lo tienes como
sinolotienes.Y, para cuando no
ayunes, una guia de alimentos y unas
50 recetas para mejorar tu salud.

« Ayunar .
para .

. sanar /|
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CON ELMIEDO EN EL CUERPO
Dr. Ariel Gustavo Joselovsky.
Ed. Obelisco. 192 pégs.

Cuandonose
habladeloquese
tiene que hablar, A
y se dice aquello -‘
que no se nece-
sita decir—para
esconder nuestra EN EL
verdadera realidad
conflictiva, tanto
espiritual, mental
0 psiquica—, el cuerpo se expresara
sin tapujos ni consideraciones. Es

lo que Ilamamos violencia con uno
mismo. La necesidad del ser humano
de tener una calida comprensién de
sudolor corporal originado por su
gran dolor emocional es enorme.
Pero la incomprensién de un sistema
de salud mundial, que prima los
estudiosy las estadisticas disfra-
zandolos de «evidencia cientifica»,
origina individuos desorientados,
perjudicados y con gran miedo. Un
libro importante para comprender
ese dolor, ese miedo.

TODALARABIA
Darcy Lockman.
Ed. Capitan Swing. 400 pags.

;Porqué los (ST |
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hombres hacen
tan poco en casa?
;Por qué las mu-
jeres hacen tanto?
;Por qué nuestros
valores igualita-
rios no coinciden
con nuestras
experiencias?

La periodista

y psicologa Darcy Lockman ofrece
una mirada ldcida al problema mas
pernicioso al que se enfrentan las
madresy padres modernos: como las
relaciones progresistas se convierten
en tradicionales cuando se intro-
ducen los ninos en el hogar. En una
época de concienciaciény cambio
aparentemente sin precedentes,
persiste un area de desigualdad de
género: la desproporcionada canti-
dad de trabajo parental que recae en
las mujeres, independientemente de
suorigen, clase o estatus profesional.

MAS MOVIMIENTO, MENOS SU-
FRIMIENTO

Aleix Gusart Trujillo.

Lunwerg Editores. 192 pags.

El poderdela
fisioterapia para el
dfa a dia: mejora
tu posturay tu @ 9 F’
calidad devidacon >
@tufisiotemueve.

Esta completa ==
guia de fisiote- —_—
rapia estd disenada para ayudarte a
aliviarel dolory curar lesiones en las
regiones mas comunes del cuerpo.
Con1s programas de ejercicios y fases
de tratamiento detalladas, el fisiote-
rapeuta que ha conectado con mas
de 300.000 seguidores a través de
sus dindmicos videos en Instagram,
te ensenara a recuperar la movilidad
y la fuerza en zonas como la lumbar,
ciatica, cadera, rodilla, cervicales. ..
Cada programa esta ilustrado con
fotografias, lo que te permitira
seguirlos de manera facil y segura. Y
con otras técnicas, como el automa-
saje de tejidos, etc.

#AS movimiento,
MENOS sufrimiento

LA FILOSOFIA QUECURA

Un tratamiento para el amor, el
vacioy otras heridas de lavida
Laurence Devilliairs.

Ed. La Llave. 256 pags.

De Montaigne
a Nietzsche, de

Laurence Devillairs
Hegel a Descar- Filosotia que cura
tes, un manual m———r

de recetas
filoséficas que
Invita a vivir con
audacia, superar
el miedoy
conocerse mejor
;De qué puede
curarnos la filosofia? Sus compe-
tencias superan las de chamanes,
psicoterapeutasy médicos, pues cura
el dolor de la vida. Porgue vivir no
viene con manual de instrucciones, y
ni siguiera estamos bien equipados
para hacer frente a los caminos de la
vida, nos hace falta valor para existir.
Hace falta talento para afrontar la
realidad, suindiferencia, su injusticia
y suestupidez. Y no basta con conso-
larnos... jHay un remedio!
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