PILATES DE PARED
Marine Pellegrini.
Ed. Anaya.176 pags.

iTransforma tu
cuerpo en solo 28
dfas con el pilates
de pared! ,
Seteaas
sSuenas con una BT
figura mas tonifi- |
cada, una espalda ' ..
mas fuertey una
postura elegante? DE PARE
;Te gustarfa sentir
la misma sensacién que con una ma-
quina de pilates, pero en casay sin
necesidad de adquirir material? Este
libro te propone un programa de
pilates de pared de 28 dias que te
permitird descubrir los beneficios
de esta innovadora disciplina. jSolo
necesitas una pared! Contiene un
programa completo para seguir 28
dfas, instrucciones muy claras, con
fotografias a todo color para ilustrar
cada movimiento. En un mes, te sen-
tirds con mas energia, mas en forma,
y mas contenta/o de tu cuerpo que
nunca.

T

ESTU TRIPA QUEGRITA
Fani Garcia.
Ed. Urano.192 pags.

La relacion de tus FANI GARCA
emociones con Es 'I‘u

tus digestiones,

y el camino Tﬂlpn

para sanarlas. Si u “E
sientes hincha- n

zén, dolor de G“"’ﬂ
estobmago, ardor, ot

reflujo, o si te —

han diagnostica-

do colonirritable,

SIBO o cualquier otra patologia
digestiva, has probado todo tipo de
tratamientos y nada parece aliviar los
sintomas, este libro puede cambiar
tu vida. Explica la relacién existente
entre el mal funcionamiento de tu
sistema digestivoy la tristeza, la
rabia o el estrés.

Una especialista te ayuda a com-
prender no solo cémo funciona la
digestiony su conexion con las emo-
ciones, sino a desarrollar herramien-
tasy recursos para gestionar el estrés
y la ansiedad que somatizas.

Y también...

100 propuestassensoriales

. paraestimularatubebé
~ Judit. Ed. Oberén. 232 paginas
~ “Cuando fuimadre, me fascinaba
- observaramibebé.Semeiban
los minutos viendo coémo se
movia,como intentaba fijarla
~ mirada,cémo se giraba con los

- sonidosy, endefinitiva,cémo
reaccionabaalavidaquelo
rodeaba. Lo veiatanvulnerable,
" tanfragil, tan dependientede
nuestros cuidados, nuestroamory carifio... Queria ser la mejor
madre para ély me preguntaba cémo podia ayudarlo,ademas
de favorecersudesarrollo. Estaba segura de que esto lo ayudaria
de porvida.”Este libro acerca a cualquier madre, padre, tita, tito,
abuela,abuelo,hermana o hermano mayor, un montén deideas
sencillas que les permitan acompanaral bebé en sudesarrollo,
estimularloyacercarle el mundo para que podamos descubrirlo
juntos en unaaventurainolvidable.

PLANTASQUECURAN
ENFERMEDADES

Luis Mesias. (Ed. Rosacruz).142 paginas
Adéntrate en el mundo curativo
delanaturalezaylaespiritualidad
conun librosingularquenosguiaa
través de una exploracion profunday
significativa de las plantas medicinales,
presentando una perspectiva (inica
que combina lasabiduriaancestral
delamedicinaherbal conla
ensenanzaespiritual dela tradicién
Rosacruz. Ayuda a descubrircomo las plantas tienen el poder
de curarnosolo el cuerpo, sinotambién el alma, cuando
seaplicanenarmoniacon las leyes universales. Através de
detalladas descripciones de las causasy sintomas de diversas
enfermedades, se convierte en una buena guia parasanary
equilibrartuserentodos los niveles.

-Sabiduria herbaly espiritual - Causasy descripciones de
enfermedades

-Métodos de curacion Rosacruz- Sanacién en todos los niveles
-ArmoniaconlaNaturaleza: para conectarcon lainteligencia
delanaturalezayaprenderatrabajaren colaboracién conlas
energias de las plantas.

PLANTAS QUL CURAN
IHFERMIDADES SIOUN LA
ENSENANIA ROSACRUL

ANTROPOLOGIA DELLINCE

Rafael Vidaller. Ed. Tintaura. 98 pag.,

color

En marzode 2024, la Universidad

Internacional Menéndez Pelayo,

con el apoyo de varios organismos

aragoneses, organizd en Uesca [ Huesca

unasJornadassobreel Lince Ibéricoen

Aragén con el objetivo de“divulgarel

% conocimiento actual sobre laespecie,
UIMP o las medidas que han permitido su
recuperaciony lasituacion que seda

en Aragdn para poder preparar su reintroduccion”. Unaserie

de conferencias que comenzaron con un analisisde la especie

enel Holoceno, unavisién desde la antropologia—la que aqui

se presenta—, varios trabajos desde la biologia, la historiay las

experiencias practicas de gestion de la especie.
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