DE PRINCESAS A REINAS
Sara Navarrete.
Ed. Urano. 198 pags.

Unviaje de
transformaciony

empoderamiento o

para que puedas DI

florecery sentirte &' || E l\\.\:\ «
como lareina que & . ,
eres. Una guia » :
para revolu-

cionar tuvida
amorosa desde
sus cimientos y recuperar tu poder,
romper con los ciclos de relaciones
insatisfactorias, y construir vinculos
duraderosy enriquecedores. Si te
has topado con hombres inmaduros
que solo te confunden, si crees que
nunca encontraras a alguien con
quien disfrutar de una relacién sana
y has decidido tirar la toalla, este es
tu libro. Contiene claves para superar
las tres primeras citas, cruciales para
establecer las bases de una relacion
solida y significativa, y aprender a
identificar alos hombres que real-
mente valen la pena.

UN ANO DE CONEXION CON LA
NATURALEZA

The Leaping Hare. Ed. Cinco Tintas.
288 pags., color.

Un libro para

transformar tu .
relaciéon con la
naturaleza, que te
invita a sumergir-
te en una ecoes- s
piritualidady a
sintonizar con los
ciclos naturales ]
que nos rodean. wr i
Un calendario anual con rituales y
practicas disefadas para nutrir tu
mente, cuerpo y espiritu a lo largo

de las estaciones. Con hermosas
ilustraciones para reconectar con el
entorno natural, explorar el cultivo
de plantas, realizar meditaciones,
observar estrellas y preparar rece-
tas que celebran lariqueza de la
naturaleza. - Conocimientos sobre
plantas - Observacién de estrellas -
Recetas conscientes - Guia holistica.
Un libro para regalar, con la calidad
de edicion habitual en CT.
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Y también...

Los libros «casi» vegetarianos

Estavezcomentamostreslibros que son unabuena muestradeestas
obras «casi» vegetarianas, pero que, por un motivo uotro,incluyen
unareceta con pescadito poralli,o con un pocode pollo poralla. Los
lectoressaben que, desde siempre (Integral1,1978) lalineaes naturista-
vegetariana.Y en medicina, también: poreso creemos que conviene
maseducacion paralasaludy menos medicina convencional.En
definitiva, el gran potencial de farmacosy tratamientos alopaticos
deberiareservarsesolo paracasosexcepcionales.

Poreso,amigos de las editoriales que nos envidis vuestras
novedades, no os extranéis si alguna no aparece en la revista. Es
lastima noinformarde algunos libros excelentes, como estos
tres, por un par de paginas. De todas formas, y puesto que en 2025
vamos a recuperar este mensaje—que se desdibujé con el paso
de losafios, pronto presentaremos los resultados.

TUMENOPAUSIA, TUS REGLAS
EdgarBarrionuevo. Ed. EB. 284 paginas
Paravivirunanuevaetapallenade
autoconocimientoy transformacion. Este libro
esunregalo parati,que estaslista paraabrazar
los cambios con poderysabiduria. Através de
un lenguaje cercanoy compasivo, descubriras
cémo tus hormonas estan guiando este viaje,
aprenderasacomprendertucuerpoy mente
mientras navegas por los sintomas mas comunes: sofocos,
insomnio, cambios de humory mucho mas. Con anécdotas reales
y consejos valiosos, nosolo encontraras soluciones practicas, sino
también lavalidacion de todo lo que sientes. Desde el aumento
de peso hasta lasequedad vaginal, pasando porlasalud 6seay
muscular, obtendras herramientas para enfrentar cada reto con
tranquilidad. Ademas, redescubriras tusexualidad y el placerde
sentirteempoderada en esta nueva etapa de tuvida.

TUS REGLAS

HABITOS QUE TE SALVARAN LA VIDA

Drn Odike Frrnander

HABITOS QUE  Dra.Odile Fernandez. Ed. Planeta. 288 pag.
TESALVARAN  ¢Quépodemos hacer para prevenir
LA VIDA enfermedades? ;Como se detectan las senales

dealarmade nuestro cuerpo? La doctora

Odile Fernandez nos presenta este practico
/ ' yesclarecedor libro que te cambiara la vida:
( una guia para prevenir lainflamacion, el

cancer,ladepresion, las migrafas, la obesidad,

lasalergiasalimentarias, los trastornos de la microbiota o las
enfermedades autoinmunes. Con ella aprenderemosa controlar
los picos de aziicar asesinos silenciosos que minan nuestra salud
y controlan nuestro estado de animo y qué pasos tenemos que
seguir parareducir lainflamaciony el estrés con una propuesta de
mensy habitos con los que lograras resultados extraordinarios.

~ LASOLUCION PARA LA INFLAMACION
‘. Dra. Gabriela Pocovi. Ed. Zenith. 288 paginas
"~ Unplan para perder peso, mejorar tus
digestionesy prevenirenfermedades con el
reto antiinflamatorio de seis semanas. «Tengo
S . inflamacién crénica. ;Qué puedo hacer para
revertirla?». Esta es la pregunta que mas
escuchalaDra.Gabriela Pocoviensus redes
y consulta. Ahora, nos presenta la guia practica definitiva para
transformartusalud ensolo seis semanas. Propone adoptar1o
habitos esenciales para desinflamarte. Y contiene «mas de 30
recetas de menusy remedios caseros, faciles y deliciosos.»
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