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Recibimos tantas noticias negativas que tenemos la percepcion de que somos menos empdticos, y no es cierto
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oy endiano es difi-
cil escuchar aque-
llo de “antes, la
gente era mas
amable”. Una par-
tesignificativa de la poblacion tie-
ne la sensacion de que la gente es
mas descortés con el paso del
tiempo, afio tras aflo. Pero, ses
cierto? ;La gente es realmente
menos amable de lo que soliaser?

Lapsicologa AnaMerlinolotie-
ne claro: actualmente somos me-
nos empaticosy amables de lo que
lo éramos antafio “Vivimos en un
mundo en el que ninos saludamos
ydondelasprisas, el estrés ylafal-
ta de tiempo nos han convertido
en egoistas. En nuestra sociedad,
la amabilidad estd pasada de mo-
da”, remarca.

De ello habla Kindfulness: un
viaje para transformar el mundo a
través de la amabilidad (Urano).
En su primer libro, esta psicéloga
clinica reivindica la “amabilidad
consciente”, esto es, ponerse en
enla piel de los demas “y ser ama-
ble desinteresadamente”. Esta
psicologa clinica recuerda que
“hace muchos aflos todo el mun-
doeraamable, conindependencia
de su clase social”.

De hecho, laimagen de los “vie-
jos buenos tiempos” es la del car-
teroquitindose lagorra parasalu-
dar a una vecina, la de alguien
ofreciendo su asiento auna perso-
na mayor en el autobus, la de los
nifios pequenos dando los buenos
dias en su camino hacia el colegio
oladeunaabuelitaayudandoaun
turistadespistadoaencontraruna
direccion. Asi que es normal pre-
guntarse: ;como hemos podido
terminar siendo tan poco amables
y desconsiderados?

Un psicologo norteamericano
ha dedicado buena parte de su vi-
da a dilucidar esta cuestion y ha
llegado a una conclusion inespe-
rada: laidea de que hoy dia somos
menos amables con nuestros se-
mejantes es simplemente un pre-
juicio social, sefiala Adam Mas-
troianni. A raiz de sus pesquisas,
Mastroianni publicé a mediados
del 2023 un estudio en la revista
Naturetitulado Theillusion of mo-

Dos politicos se abrazan en el Congreso

ral decline (La ilusién de la deca-
denciamoral).

Segtin estainvestigacion, buena
parte de la poblacion de al menos
60 paises del mundo esta firme-
mente convencida de que la ama-
bilidad yla ética estan yendo mar-
cha atras, como los cangrejos. Al-
gunos lo atribuyen a que las
personas se vuelven menos rectas
a medida que envejecen, pero
tambiénaquelosjovenes (aunque
nosolamente ellos) estdn tan ensi-
mismados con sus “espejitos ma-
gicos” o teléfonos moviles que se
han vuelto mucho més individua-
listas que sus predecesores. Al
unisono, otras investigaciones
han detectado que cada vez inter-
accionamos menos presencial-

mente con extrafios. Por no ha-
blar de que, con la automatiza-
cién, muchas personas han sido
sustituidas por algoritmos a quie-
nes no hay necesidad de saludar.

Con la automatizacion,
muchas personas han
sido sustituidas por
algoritmos a quienes no
hay que saludar

Mastroianni, quien capitanea el
blog cientifico Experimental His-
tory,apunta que hay sesgos cogni-
tivos que inducen a pensar que

sSomos menos amables?
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cualquier tiempo pasado fue me-
jor (incluso aunque a los partici-
pantes se les muestren estadisti-
cas que constatan que cuando
ellos eran jovenes habia mucha
mas delincuencia). Este psicologo
que se ha especializado en estu-
diar las percepciones erroneas
también opina que las personas
tiendenaprestar atencion alasin-
formaciones predominantemen-
te negativas, especialmente cuan-
do tienen que ver con personas a
las que no conocen. Por esta ra-
z0n, “cuando miran mas alla de su
mundo personal, creen estar ro-
deados de gente que hace cosas
malas: miente, engafia, robay ma-
ta”, declaraba Mastroianni.

Los neurocientificos han nota-

= “Ser amable con los demas
provoca una onda expansi-
vay un efecto bola de nieve,
al igual que sucede con no
serlo”, responde la psicélo-
ga Ana Merlino. Otros estu-
dios apuntan que compor-
tarse amablemente también
mejora la salud del cerebro.
Segin una investigacion
publicada en Frontiers in

La amabilidad puede ser como una bola de nieve

Psychology, ensefiar y prac-
ticar la amabilidad en casa
mejora tanto la resiliencia
de los padres como la empa-
tia de los nifios. La amabili-
dad, ademas de permitir
soportar mejor el estrés,
mejora el estado de animo
propio y el de los demas,
alivia el dolor y reduce la
inflamacion croénica. A su

vez, cuando alguien decide
ser empatico con sus seme-
jantes, activa la parte del
cerebro que reacciona con
los estimulos gratificantes.
Incluso un pequefio gesto
afectuoso puede tener un
gran impacto, pues, al finy
al cabo, sostiene Merlino,
“amabilidad y amar com-
parten la misma raiz”.

do que la maldad de los malos re-
cuerdos tiende a desaparecer mas
rapido que la bondad de los bue-
nos. Por ejemplo, si a una nifia le
prohibieron en la escuela secun-
daria jugar a fatbol con sus com-
pafieros de clase, algo que le hizo
sentirse mal entonces, veinte afios
después es posible que recuerde
aquel episodio como una anécdo-
tadivertida.

Lapregunta del millon es: ;des-
de cuando exactamente somos
menos amables? Para tratar de
averiguarlo, Mastroianni realizo
centenares de entrevistas en las
que escuchd a septuagenarios re-
latar que los afios cincuenta fue-

Laidea de que el
pasado fue mejor
esta ya presente
en el historiador
romano Tito Livio

ron una época realmente buena,
donde las personas se ayudaban
entreellasyeranamables de cora-
zon. La idea de que cualquier
tiempo pasado fue mejor esta ya
presente en el historiador romano
Tito Livio, cuando lamenta la mo-
ral de los ciudadanos romanos de
hace 2000 afios. Pero también en
muchos contemporaneos que
continuan opinando, por ejem-
plo, que con Franco vivian mejor.

“Durante toda mi vida -afirma
Mastroianni-, he escuchado de-
cir cosas como: ‘Antes, en muchos
pueblos dejdbamos las puertas de
las casas abiertas por lanoche’. Es
decir, haylasensacionde que todo
ha empeorado. El peligro, agrega,
son los politicos (ylos aspirantes a
politicos) que se aprovechan de la
idea de que antes todo era mejory
reivindican volver al pasado con
ellos al frente. “Yo haré que las
cosas vuelvan a mejorar’ es un la-
tiguillo que hemos escuchado
muchas veces, tal vez porque es-
tamos preparados para creerlo,
incluso cuando no es verdad”.

Sin embargo, muy pocos dudan
de que algo ha cambiado: cadavez
interactuamos menos con extra-
flos. La psicologa Ana Merlino si-
taa el declive de la amabilidad en
lallegada de internet, pues, al finy
al cabo, a un algoritmo no hay que
desearle buenos dias.e

Dos detenidas por robar 46.000
euros a un hombre mayor
mediante el hurto amoroso
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La Policia Nacional ha detenido a
dos mujeres como presuntas au-
toras de un delito de hurto, por la
modalidad del hurto amoroso,
tras acceder a la vivienda de un

hombre, de avanzada edad, y ro-
barle 46.000 euros que tenia
guardados en su domicilio de Va-
lladolid.

La victima echd en falta 14.000
euros y un anillo de oro, circuns-
tancia que comunicé a un fami-
liar, quien pudo comprobar que

faltaba ese dinero, pero no otras
cantidades que el hombre tenia
guardadas enlavivienda, informd
ayer la Policia Nacional.

Sin embargo, tres dias después,
la victima descubrid que faltaban
5.500 euros de un cajon y 26.600
de una caja de zapatos, algo que
comprobd también su familiar,
por lo que procedieron a cambiar
lacerradura de lavivienda.

Elhombre se dio cuenta, enton-
ces, de que una de las llaves habia
desaparecido tras la visita a casa
deunamujeralaquehabiainvita-
do asu domicilio, por lo que se in-
terpuso una denuncia.

Con este método, las
autoras se gananla
confianza de los ancianos
para que consientan el
acceso asu domicilio

Los agentes iniciaron las ges-
tiones de investigaciéon que cul-
minaron con la identificacién de
dos mujeres como presuntas au-
toras de un hurto que se conoce
como hurto amorosoodel abrazo.

Tras pasar a disposicion de la

autoridad judicial, fueron puestas
en libertad.

Las mujeres que llevan a cabo
este tipo delictivo operan en zo-
nasy establecimientos de afluen-
cia de personas mayores, selec-
cionando a sus victimas de entre
aquellas de edad mas avanzada,
especialmente vulnerables.

Las autoras llegan a establecer
una relacion telefénica con el ob-
jetivodelograrla familiaridad ne-
cesariaparaque los ancianos con-
sientan el acceso a su domicilio,
conlaexpectativaavecesde man-
tener relaciones intimas con
ellas.e



