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REVEV A & A
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Como lograr el equilibrio
personal y profesional

Este libro parte de una premisa sor-
prendente: todos podemos trans-
formar el mundo en que vivimos,
si estamos dispuestos a intentarlo.
La realidad, tal y como la conoce-
mos, viene determinada por una ba-
teria de habitos arraigados en la
mente. La buena noticia es que se
cambiar el sentido que le damos a

las cosas.
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