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Si

LA ESTANTERIA

Una nueva forma de
interpretar el mundo

Raquel Goig
rgolg@recoletos.es

;Se ha preguntado qué quiere hacer con su vida
o si su profesion es la que mas le conviene?
En caso afirmativo, puede gue esta lectura le sea Util,

Muy préximo a lo que se entiende
como un manual de autoayuda,
este libro pretende guiar al fector
en el camino para conseguir me-
jores resultados en su trayectoria
profesional y personal. {Cémo?
“Ensefidndole a introducir cam-
bios en su manera de afrontar la
vida”; proponiéndole, por ejem-
plo, que centre més su atencién
en lo que es capaz de aportar, en
lugar de enlo que puede recibir.
Su contenido recoge la esencia
de un curso ideado por el autor y
aplicado en una escuela norte-
americana. Alejado de los princi-
pios empresariales tradicionales,
su plan de estudios busca facilitar
la conversién de los estudiantes
en auténticos lideres, sin la angus-
tia y 1a presion a la que suelen es-
tar sometidos v mediante ejerci-
cios que invitan a modificar su ac-
tual forma de vivir y de pensar.

Soluciones

Lo que no se puede negar al autor
€5 su vocacion de aportar solucio-
nes. A cambio, el lector debe te-
ner en cuenta que para experi-
mentar ese progreso que la obra
plantea hay que emplearse muy a
fondo en la practica sistematica y
paciente de todos y cada uno de
los ejercicios propuestos.

El reto es importante: transfor-
mar el modelo mental, es decir, Ia
idea que todos tenemos sobre cé-
mo funciona el mundo, cémo ha-
bria que hacer las cosas y c6mo se

~ hacen. “La vida es corta e incierta

y cada dia que no esté radiante-
mente vivo y desbordante de ale-
gria es una jornada malgastada”,
afirma. Con reflexiones como és-

tas es diffcil que no sienta, al me-
nos, cierta curiosidad por aden-
trarse en la lectura de esta obra
que garantiza “ayudarle a descu-
brir su propdsito en la vida, el em-
pefio al que puede dedicar con en-
tusiasmo el resto de sus dias”,

El libro advierte, sin embargo,
de los obstaculos que pueden ha-
llarse en el camino hacia la vida
ideal, como el mito de pensar que
“mas” nos hard “més felices”. Asi-
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mismo, nos invita a pensar que
nuestra vida es slo una realidad,
pues todas las personas perciben
el mundo de forma distinta, por lo
que anima a explorar otras opcio-
nes: “Puede crear una diferente”,
asegura. éL.a premisa? Que quera-
mos vy que 1os lo creamos. Pues,
iadelante! si tiene, eso si, fe en el
método expuesto v no menos in-
terés en dedicarse a ello con un
fuerte compromiso desde la pri-
mera hasta la Gltima pagina.

Consulte otros libros en
www.expansionyempleo.com/libroshrtral
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