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SIN UN NUEVD AMAMECER

Superacidn en
periodos de cambio

La vida cambia y nosotros también
evolucionamos, aunque en ocasiones
nos resistimos a aceptar las transfor-
maciones y vivimos aferrados al pa-
sado. Pero solo es aceplando el cam-
bio como podemos llegar a ser quienes
SOmMOs, ya que cada cambio es una
nueva oportunidad que la vida nos
ofrece. En este libro, el autor nos ex-
plica seis historias reales que son to-
do un ejemplo de superacién y de su-
pervivencia cuando ya no habia mas esperanza. Son seis
historias que tienen la capacidad de emocionarnos y de ale-
grarnos cuando hemos perdido la esperanza. Seis relatos
que han emocionado en empresas, carceles, escuelas, con-
sultas terapéuticas y hasta en foros politicos.
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Zen en la plaza
del mercado

Dokushd Villalba
Aguilar. 240 pags. 18 €

Mas alla de ayudarnos a re-
conocer nuestro malestar, la
meditacién zen proporcio-
na un nuevo nivel de con-
ciencia que nos puede ayu-
dar a enderezar nuestro
rumbo y a desenvolvernos
en el entorno en el que vi-
vimos, dominado por las le-
yes del mercado.
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Cartas a Samuel

Daniel Gottlieh
DeBolsille, 160 pags. 7,95 €

Las cartas de este libro son
lecciones de vida en las que
&l mismo autor explica el mun-
do asu nieto, con el que man-
tiene un fuerte vinculo. Y es
que el autor padece una te-
traplejia, mientras que su nie-
0 es un ser no menos espe-
cial que nacio con una severa
manifestacion de autismo.

Las raices del amor
Svagito R. Liebermeister
Alfa Omega. 350 pags. 15€

La terapia de las constela-
ciones familiares, creada por
Bert Hellinger, es cada vez
mas popular debido a su
sencillez y efectividad. En
esta obra, su autor ofrece
una apreximacion clara, con
abundantes ejemplos y ca-
sos practicos, a los concep-
tos basicos de esta terapia.

La ciencia de la felicidad
Sonja Lyubomirsky

Urano. 416 pags. 17,50 €

Estudios cientificos han demostrado
que buena parte de la felicidad se atri-
buye a lo que hacemos vy a lo gue pen-
samos. La especialista en Psicologia
positiva Sonja Lyubomirsky nos en-
sefia una estrategia, basada en inves-
tigaciones cientificas, para aumentar
nuestra dicha y bienestar.

Un péjaro al viento
Osho
Bocket. 352 pags. 7,95 &

Osho es un mistico contem-
poraneo cuya vida y ense-
flanzas han influido a millo-
nes de personas de todo el
mundo. La meditacion, el
amor y la risa son las tres
herramientas que este maes-
tro propone para superar la
futilidad de la vida y encon-
trar la plenitud y la dicha.



