MEDITAMUNDO

I.a naturaleza de la mente

Podriamos comparar
nuestra verdadera na-
turaleza con el cielo, yla
confusion de la mente ordi-
naria con las nubes. Algu-
nos dias, cuando el cielo estd
completamente encapotado, se
nos hace muy dificil creer que
haya algo mds que nubes. Sin
embargo, las nubes no son el
cielo. Y nunca podrdn dejar su
huella en ¢l en modo algune.
¢Como es posible que a las
personas les resulte tan dificil

concebir siquiera la profundi-
dad y el esplendor de la natu-
raleza de la mente?

En la civilizacion moder-
na, dedicada en gran medida
al culto de la ilusion, no dis-
ponemos de informacion so-
bre la naturaleza de la mente.
Los escritoves ¢ intelectuales
apenas aluden a ell; los filo-
sofos no hablan directamen-
te de ella; la mayoria de los
cientificos niega la posibilidad
de su existencia. No desempe-

fia ningtin papel en la cultu-
ra popular: nadie canta sobre
ella, no aparece en las obras
de teatro ni en la television.
De hecho, se nos educa en la
creencia de que solo 1o que
podemos percibir por medio
de nuestros sentidos es real.
Pese a este rechazo casi ab-
soluto, a veces ain tenemas
vislumbres pasajeros de la na-
turaleza de la mente. Tal vez
inspirados por alguna obra
musical que nos conmueve,

por la serena felicidad que a
veces experimentamos en con-
tacto con la naturaleza o in-
cluso en las situaciones coti-
dianas mds corrientes. Pueden
presentarse mientras vemos
caer lentamente unos copos de
nieve, como el sol se eleva so-
bre la cima de una montana o
como se cuela un rayo de sol
en una habitacion de una for-
ma misteriosamente cautiva-
dora. Tales momentos, carga-
dos de gracia, paz y beatitud,
nos ocurren a todos y nos de-
Jjan un recuerdo imperecedero.
Creo que llegamos a tener
una comprension parcial de
estos vislumbres, pero la cul-
tura moderna no nos propor-
ciona ningun contexto que
nos ayude a captar su sentido.
Peor auin, en vez de animar-
nos a explorarlos mds a fon-
do, se nos pide, tanto de ma-
neras obvias como sutiles, que
los acallemos. Asi relegamos
al olvido las que en verdad
podrian ser las experiencias
mads reveladoras de nuestra
vida, si supiéramos compren-
derlas. Quizd sea este el as-
pecto s oscuro e inquietan-
te de la civilizacion moderna:
la ignorancia y represion de
quienes somos en realidad.
Sogyal Rimpoché

Este texto procede de El libro tibe-
tano de la vida y de la muerte, del
lama Sogyal Rimpoché (Ed. Urano).



