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LA ESTANTERIA

COmo recuperar
la energia en su trabajo

Raquel Goig
rgoig@recoietos.es

Siusted ocupa un puesto importante en la empresa,
pero siente un vacio o e cuesta motivarse cada dig,
le invitamos a seguir los pases de nuestro protagonista.

Jim, el personaje central de csta
historia con el que probablemen-
te muchos se sientan identifica-
dos, s un joven vendedor que de-
cide dar un giro radical a su tra-
yectoria profesional v personal.

La muerte de su madre le hace
reflexionar sobre su forma de vi-
da; trabaja muchas horas al dia y
jamas disfruta de sus vacaciones.
Ahora reconoce haber tocade
fondo: “La disciplina y la fuerza
de voluntad sobre las que he ci-
mentado mi éxito ya no son sufi-
clentes”, por lo que emprende un
viaje para encontrarse a si mismo.

En Londres conoce a varios ar-
tistas callejeros en quienes descu-
bre valores aplicables a su trabajo,
como la autenticidad, la necesi-
dad de recuperar la energia y la
conveniencia de escapar de la m-
tina, de conectar con las personas
que le rodean y de poner el cora-
zén entodo lo que hace.

“Todos nos ganamos la vida
vendiendo algo... aungue no ven-
damos nada mas, nos vendemos a
nosotros mismos™. Esta afirma-
cién y el estilo directo con el que
arranca el libro hacen que el lec-
tor se implique mucho al prinei-
pio. Sin embargo, ese compromi-
so decac conforme avanza Ja lec-
tura. 5i el encuentro con el prime-
1o de los artistas despierta intercs

por los consejos que transmite
—como confiar mas en uno mMismo
y tener una vida mds alla del tra-
bajo-, el segundo resulta bastante
arduo al introducir términos que,
sacados de ese mundo, pretenden
sertitiles para Jim.

Sus logros son evidentes: pier-
de el miedo a salir de 1a seguridad,
sc preocupa por la gente con la
que convive v trabaja y se vuelve
mas creativo. Pero la duda queda
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sin resolver para el lector, que
conchrye su particular recorrido
sin saber con claridad qué debe
hacer para llegar a buen puerto.
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