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PODER EN LA MENTE DE LOS MANDATARIOS

5

LOS POLITICO

fi

analizamos sus “locuras”

El tiltimo barémetro del CIS revela que los politicos son la tercera preocupacién de los espafioles. Varios estudios su-
gieren que el ejercicio del poder fomenta la aparicién de trastornos. Segtin David Keltner, de la Universidad de Califor-
nia, “la experiencia del poder parece convertir al individuo en una persona a la que se ha extraido la parte del cerebro re-

Cuando se hizo piiblico el tiltimo sondeo
de opinién del Centro de Investigaciones So-
ciolégicas, hubo quien se sorprendi6 al ver
que la clase politica aparecia en el tercer
puesto de las preocupaciones més mencio-
nadas por los espafioles. En realidad, quizd
lo sorprendente fue que no apareciese en
la primera. Y no sélo en Espafia. Porque, sea-
mos sinceros, écudntas veces se pregunta
uno si el gobierno del mundo no estard en
las manos equivocadas? {Dan la talla nues-
tros politicos actuales? “Mido 1,71 metros”,

revel6 orgulloso Silvio Berlusconi durante
unmitin en Savona. “Soy més alto que Putin
y Sarkozy”, afiadié. No. En realidad, yo me re-
feria ala talla politica, al nivel demostrado al
frente de un gobierno.

“Habria que definir qué entendemos por
‘tener nivel' para dirigir un pais”, afirma
Virginia Garefa Beaudoux, profesora de Psi-
cologia Social en las universidades argen-
tinas de Belgrano y Buenos Aires. “La clase
politica proviene de la misma sociedad eivil
que los votantes. Por eso, en las sociedades

&

por Pablo Mérida ilustraciones de Raiil Arias

lacionada con la empatia y el comportamiento socialmente adecuado”. Examinamos la personalidad de 11 lideres mundiales.

enquelaimagen delos politicos tradiciona-
les estd desgastada por la desconfianza,
crece el espacio para figuras con poca ca-
pacitacién politica que han tenido éxito en
alguna otra drea de actividad: artistas, depor-
tistas, empresarios reconocidos..”.

Cierto que Reagan, Cicciolina, Schwarze-
negger o Joan Laporta le han dado un aire
pintoresco al mundo de la politica, pero no
seria justo atribuirles a ellos esa sensacién
de desencanto con los gobernantes. Algu-
nos psicélogos llevan tiempo estudian- —
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do los comportamientos de las clases
dirigentes y comienzan a ofrecer conclu-
siones reveladoras, como que el propio
ejercicio del poder fomenta la aparicién
de trastornos. Se ve que Astérix no iba tan
desencaminado cuando exclamaba: “[Es-
tén locos estos romanos!”,

Cuando los psicélogos analizan la per-
sonalidad de los lideres politicos, ense-
guida encuentran un problema comtinen
todos ellos: el narcisismo. Por lo visto, este
desorden psicolégico esta presente en la
mayoria de las personas que buscan al-
canzar una posicién de liderazgo, pero se
acentiia cuando consiguen su objetivo.

Lo explica el psiquiatra argentino Satil
F. Salischiker en su pdgina web: “En ge-
neral, la patologfa comienza en la edad
adulta y se trata de una persona que es-
pera ser reconocida como superior, estd
preocupada por fantasias de éxito ilimi-
tado, se cree especial, siempre exige ad-
miracién de los demés, es muy pretencic-
sa y explotadora, es decir, saca poco
provecho de los demés. No puede identi-
ficarse con los sentimientos o necesida-
des de los otros, envidia o cree que la
envidian y tiene actitudes constantemen-
te arrogantes. Solamente personas muy
excepcionales en la historia pudieron evi-
tar transformarse en nareisistas pato-
l6gicos teniendo poder”.

En plena efervescencia nareisista, algu-
nos politicos deben creer que han sido
elegidos para presidirun pas por guapos,
porque enseguida que estrenan cargo
buscan pasearse en compafifa de muje-
res atractivas. Le ocurrié al presidente de
la Repuiblica francesa Nicolas Sarkozy,
que salté de las paginas politicas de los
periédicos a la prensa rosa por su so-
nado romance -y posterior boda- con la
modelo y cantante Carla Bruni.

AFAN EXHIBICIONISTA. También le pasé a
Silvio Berlusconi, aunque lo suyo es un
caso aparte. Pese a ser el hombre més
rico y poderoso de Italia y a frecuentar
las compaiifas femeninas més despam-
panantes, Il Cavaliere no termina de sen-
tirse cémodo con su fisico, por lo que
se hasometido a diversas operaciones de
estética, implantes de pelo, tratamientos
dentales... Eso sf, asegura que no lo hace
por coqueteria, sino “por respeto a los de-
mas. Quien pueda permitirselo tiene el
deber de presentarse lo mejor posible
ante los demas”.

En otros politicos, el narcisismo se ma-
nifiesta porun afén incontrolable de exhi-
bicionismo, comoel que llevé al presiden-
te venezolano Hugo Chévez a tener su
propio programa de televisién. “Hay per-
sonas que claramente disfrutan del poder
de influir sobre personasy procesos”, co-
menta Orlando D/Adamo, profesor de Psi-
cologa Politica y director del Centro de
Opinién Publica de la Universidad de Bel-
grano. “Les resulta gratificante ser reco-
nocidos por los demas y, mucho més en

la era mediética, verse protagonistas de
su tiempo en los medios de comunica-
cién, lo que redunda en un narcisismo
més o menos encubierto”.

También el narcisismo provoca que al-
gunos politicos interpreten de forma erré-
nea el concepto de hombre fuerte, ex-
presién acufada por los medios de
comunicacién para referirse al lider po-
litico de un pafs. Se lo toman en su sen-
tido més literal. Siguiendo los pasos del
fornido gobernador de California Amold
Schwarzenegger, que en su dia expli-
caba en un video los secretos del cul-
turismo, el primer ministro ruso Vla-
dimir Putin comercializé hace unos
meses un DVD en el que imparte clases

to corrompe absolutamente”, dijo el his-
toriador britdnico John Emerich Acton
en 1887. Y es muy posible que no se refi-
riese s6lo a que el poder sea un surtidor
imparable de corruptos y caraduras-que
en algunos casos, también-, sino a que co-
rrompe la percepeién dela realidad de los
gobernantes. “Por desgracia, no es un
mito”, admite Dacher Keltner, profesor de
Psicologia de la Universidad de Califor-
nia, “comorevelan lasacciones de los mo-
narcas europeos, de los ejecutivos de
Enron y de algunas estrellas del pop. Un
gran nimero de investigaciones apo-
yan el dicturn de Acton a un doble ni-
vel: el poder lleva a la gente a actuar de
forma impulsiva, tanto para bien como

fini

e arianu Rajoy

2] LA VICEPRESIDENCIA DEL GOBIERNO DURANTE LA ERA AZNAR. SU FORMA DE SER SE HA TORNA-

‘ EL ACTUAL PRESIDENTE DEL PARTIDO POPULARESTUVD AL FRENTE DE DIVERSOS MINISTERIOS Y OCU-

DO MAS ARISCA DESDE DUE SE CONVIRTIERA EN LIDER DE LA OPOSICION. GALLEGO HASTA LA MEDU-
LA, LE CRITICAN QUE NUNCA ACABE DE DESVELAR SI VA, SI VIENE 0 SI T0DO LO CONTRARIO.

José Cabrera, autor de la obra
‘ La salud mental y los politicos
(Ed. Kaleidom) hizo un breve
retrato de Rajoy en una entre-

de judo: “Para mi, el judo es toda una fi-
losofia” llegé a declarar vestido con sujju-
dogi. Lastima que José Maria Aznar, des-
pués de confesar que hacia hasta 2.000
abdominales al dfa, no se animase a lan-
zarun Blu-ray en 3-D..

Una queja constante de los ciudada-
nos hacia sus politicos es el inmediato
alejamiento que muestran de la reali-
dad cotidiana en cuanto llegan al poder.
Se nota sobre todo cuando los lideres
enumeran los problemas que, segiinellos,
preccupan a la gente: estatutos de auto-
nomia, luchas de poder en los partidos,
prohibicién de las corridas de toros...

“El poder corrompe y el poder absolu-

vista con el diario argentino
La Nacion: "Nunca quiso ser
presidente. Tiene poca ambi-
cin. Ahora ha experimentado

un cambio al creer, erranea-
mente, que solo el puede sacar
adelante al PP. A caballo en-
frelo esquizoideylo obsesivo”.

para mal, e impide entender los deseos
y sentimientos de otras personas”,

Enel articulo The Power Paradox (La
paradoja del poder), publicado en la
revista digital Greater Good, el pro-
fesor Keltner expone: “Mis propias in-
vestigaciones han demostrado que las
personas que ejercen el poder tienden
a comportarse igual que los pacientes
que tienen dafiado los l6bulos orbifron-
tales de su cerebro, lo que provoca un
comportamiento demasiado impulsivo
e insensible. De este modo, la experien-
cia del poder parece convertir al indi-
viduo en una persona a la que se le ha
extraido esa parte del cerebro relaciona-

da con la empatia y el comportamien-
to socialmente adecuado”.

El periodista del Wall Street Journal Jo-
nah Lehrer se hacia eco del mismo fe-
némeno en el articulo The Power Trip (El
viaje al poder): “Los psicélogos se refie-
rena esto como la paradoja del poder. Los
mismos rasgos que ayudaron a estos li-
deres a llegar tan alto, desaparecen una
vez alcanzan el poder. En lugar de ser
amables, honestos y diligentes, se vuel-
ven impulsives y groseros”.

Impulsivos y como de otro planeta, por-
que presentan una extraordinaria ra-
reza: la negacién de la realidad. En Es-
pafia tuvimos la ocasién de verlo con el
caracteristico optimismo del presidente
José Luis Rodriguez Zapatero, que no ca-
saba bien con la idea de una fuerte eri-
sis econémica. Durante mucho tiempo,
simplemente se dedicé a negar la reali-
dad. “No hay ningiin riesgo de crisis eco-
némica”, declaraba en febrero de 2008,
Todo su gabinete se vio afectado por la
misma actitud. En febrero de 200g, el mi-
nistro de Trabajo Celestino Corbacho
anunciaba: “No ereo que nunca llegue-
mos a los cuatro millones de parados”,
cota que se superaria tan sélo unas sema-
nas después,

CONTAPARRABO Y LANZA. Pero los hay mu-
cho peores. El presidente de Iran Mah-
mud Ahmadineyad afirma sin inmutarse
que lodel Holocausto es mentira. Sile ha-
blan de la homosexualidad, se encoge de
hombros y comenta: “Nosotros no tene-
mos de eso”. Y cualquiera le dice lo con-
trario, sabiendo que al que pillen man-
teniendo relaciones homosexuales en
Irén le caen como minimo 80 latigazos
por “relacién impropia”.

David Rothkopf, profesor de Relaciones
Internacionales de la Universidad de Co-
lumbia, sefiala en El club de los elegidos
(Ediciones Urano, 2008): “En los dife-
rentes estudios que se han hecho de las
personas présperas y poderosas, surgen
rasgos en comiin que no coinciden exac-
tamente con nuestra idea de loque es la
cordura. Esto no quiere decir que los po-
derosos sean todos locos de atar. Por el
contrario: la gran mayoria actia con ex-
traordinaria sensatez”. Sin embargo, afir-
ma Rothkopf, entre los lideres se encuen-
tran a menudo personalidades de tipo
obsesivo que, en muchos casos, “llegana
seradictasalas endorfinas que producen
sus cerebros como consecuencia de su
gran estrés y sus puestos de alta retri-
bucién”. Como si fueran adictos a los
deportes de riesgo.

A menudo, detras de las obsesiones
delos politicos se ocultan serios comple-
jos de inferioridad. Que se lo pregun-
tenalos responsables de protocolo cuan-
do tienen que preparar una foto de
familia durante una cumbre de jefes de
Estado. En esas ocasiones, Berlusconi
nuncaseolvidade (sigue enlapag 44) —>
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El optimista
José Luis Rodriguez Zapatero

| PRESIDENTE DEL GOBIERNO ESPANOL DESDE 2004 —REELEGIDO EN

2008~ Y SECRETARIO GENERAL DEL PSOE. DEFENSOR DEL BUEN TA-
LANTEY EL DIALOGO, HA PODIDO COMPROBAR COMO EL OPTIMISMO RE-
CALCITRANTE NO ES SUFICIENTE PARA AFRONTAR PROBLEMAS PO-
LITICOS DE GRAN CALADO, COMO UNA CRISIS ECONGMICA OUE HA
PUESTO EN EVIDENIA LAS DEFIGIENGIAS DEL SISTEMA FINANCIERD IN-
TERNACIONAL. SUS DECISIONES TITUBEANTES DE LOS ULTIMOS MESES
NOLLE ESTAN AYUDANDO A LA HORA DE GANAR CREDIBILIDAD. ENEL UL~
TIMO BAROMETRO DEL CIS, UN 43,15 DE LOS ENCUESTADOS ASEGU-
RO QUE EL PRESIDENTE NO LES INSPIRA "NINGUNA” CONFIANZA. SUVA-

LORACION POLITICA HA CAIDO HASTA EL 3.48.

En la obra El maquiavelo de
Ledn (La Esfera de los Libros,
2010), el escritor José Garcia
Abad retrataa Rodriguez Zapa-
tero como a un hombre ambi-
cioso “siningenuidad alguna”y
cuya principal preocupacion es
“mantenerse enel poder atoda
costa y a cualquier precio, ne-
gociando con dngeles y demo-
nios v, llegado el caso, enga-
flando a todos". Para el
catedrético en Ciencias Politi-
cas Francesc Pallarés, se tra-
ta sin embargo de un politico
normal, “un producta de nues-
fro sistema, Tuvo la virtud de in-
troducir nuevas formas de ha-
cer politica, pero se ha visto
limitado por las propias situa-
ciones y esta sometido aun pro-
cesa de erosion muy grande por
parte del adversario”. El doc-
tor en psiquiatria José Cabrera
Forneiro lo describe como “un
hombre con un mundo interior
sobredimensionado y una ver-
sién introvertida de la realidad
que le distancia de la misma".
Enunalinea similar, el psiquia-
tra clinica Benito Peral sugie-
re enla pagina web soitu.es que
Zapatero pueda estar afectado
por unsindrome frecuente enla
clase politica: “El Sindrome de
Hybris se caracteriza por una
exagerada confianza en uno

mismoque lleva al que lo pade-
ceanoescuchar anadie, asen-
firse en posesion de la verdad
absolutay a no reconocer erro-
res”, José Hermida, consultor
de comunicaciény autorde Ha-
blar sin palabras (Temas de
Hoy, 2010), afirma que, aten-
diendo a los gestos del presi-
dente, no encontramos a un
tnico Zapatero, sino a tres:

|. “Primero conocimos a un
hombre muy racional con su
gestualidad, cuyo objetivo era
posicionar negativamente a la
oposicion. Era cuando hablaba
de ‘talante’, normalmente en
plural, y, como buen comunica-
dor, acompafiaba su discurso
con unos gestos coherentes y
estudiados, como juntar las ye-
mas de los dedos para crear
una especie de ventana”.

2. "Después, se convirtidenel | -

hombre que buscaba perso-
nalizar el poder. Llegaron los
discursos en primera personay
los gestos enérgicos y contun-
dentes, como los movimientos
verticales de las dos manos”,

3. “Actualmente, y con la que
esta cayendo, vemos al politi-
co que quiere ser invisible. Mo-

vimientos lentos, sonrisaconti- |

nua..., apenas gesticula. No
hace nada, es neutro, coma si
tratara de pasar por uno mas”,
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Si

Nicolas Sarkozy

PRESIDENTE DE LA REPUBLICA FRANCESA DESDE 2007 SIEMPRE QUIERE ESTAR EN LA PRIMERA LINEA DE

Hugo Chavez
PRESIDENTE DE VENEZUELA DESDE 989, LIDERA LO QUE EL MISMO DENOMINA LA "REVOLUCION BOLI-

FUEGO, YA SEA POR ACUDIR AL RESCATE DE UNAS AZAFATAS RETENIDAS EN CHAD, EXPULSAR A GITANOS 0

DELEITARSE CON EL DEBUT DE SU QUERIDA CARLA BRUNI ANTE LAS CAMARAS. MEDIATICO COMO POCOS,

SABE MANEJAR LAS AUDIENCIAS Y DESVIAR LA ATENCION DEL PUBLICO HACIA DONDE LE INTERESA.

La Unidad para el Estudio de la
Personalidad de los Politicos
de la Universidad de St. John
realizo un informe de Sarkozy
sefialando rasgos de persona

by

cienzuda, intrépiday

con-
resuelta.

narcisista. La gente
con este tipo de personalidad

Lasuma de

cas “sugiere la presencia de

una variable

del

procura los senti-
mientos de inferioridad crean-

doilusiones de superioridad”,

VARIANA". AUTOR DE LA FRASE "BUSQUE LLAMAR LA ATENCION A CUALQUIER PRECIO", CHAVEZ NO SE CA-
LLA NI AUNQUE SE L0 PIDA NUESTRO MISMISMO REY. POPULISTA, FANFARRON Y PRIMARIO, REPRE-

SENTA COMO NADIE AL POLITICO QUE SE CREE SALVADOR DEL MUNDO Y DUEND DE LAVERDAD ABSOLUTA,

Eldoctor Eloy Silvio Pomenta, gurabaque “esposibleubicarlo cuyos rasgos méas importan-
profesor de psicoanalisisen la  en el nivel mas bajo de las per-  tes son: grandiosidad, exhibi-
Universidad Central de Vene- lidades primiti Suca- cioni ip ia, fra-
2uela, desarrolld un perfil psi-  racter coincide con el de quie-  gilidad de autoestima, envidiae
cologico de Chavezdondease- nestienentrastomonarcisista, incapacidad de amar”,
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El desconfiado
Benjamin Netanyahu
MIEMBRO DEL PARTIDO CONSERVADOR LIKUD, EJERCE DE PRIMER MINISTRO DE ISAREL DESDE 2008, DES-

Elvanidoso
Silvio Berlusconi
PRIMER MINISTRO DE ITALIA DESDE 2008, /L. CAVALIERE, IGUAL SE MEZCLA EN ESCANDALOS ECONO-

PUES DE HABER O EL CARGO EN OTRAS DOS OCASIONES. ALGUNOS ANALISTAS CONSIDERAN

| QUE TIENE UNA ESPECIE DE DOBLE PERSONALIDAD: CON UNA MANO ABRE LA PUERTA A UN PROCESO DE

MICOS QUE EN ASUNTOS DE FALDAS, 0, INCLUSD, SE VE SALPICADO POR CONEXIONES CON LA MAFIA. IN-

MUNE A TODOLO QUE SUGEDE, EL LEGISLA EN SU PROPIA DEFENSA, MIENTRAS SE GASTA FORTUNAS EN RE-

PAZ EN ORIENTE MEDIO Y CON LA OTRA LANZA UN BOMBARDEQ SUBRE LA FRANJA DE GAZA.
El psicologo Saul Kimhi, en su  ambicitn de poder son algunos
articulo Benjamin Netanyahu: de sus rasgos de identidad.
a Psychological Profile Using  Ladesconfianza de Netanyahu
Behavior Analysis, escribe:  (que roza a veces lo paranoi-

jaalamegalomaniay de) ifesto tempra-

na edad, ya que esa idea de
que ‘el mundo entero estd con-
fra nosotros’ caracteriz a su

por todas partes”.

familia. Netanyahu ve conspi= |

TOQUES ESTETICOS PARAINTENTAR REJUVENECER SU IMAGEN. ¥ LOS (TALIANOS LE SIGUEN VOTANDD.

El psicologo italiano Al

dro Amadori, autor del ensa-
yo Miconsenta: episodio 2. Sil-
vio Berlusconi e l'esercito del cisistadelap
cloni afirma que "el narcisis-  nocreo que pueda decirse g

mo es la enfermedad de nues-  sufre un sindrome de la perso-
traeray, como todos, Berlus- nalidad narcisista en sentido
coni tiene una distorsién nar-  propio, como se describe en

it Povo. I tes d diagnbsti
de

dad oo
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Si

| MILITARY POLITICO SIN CARGO ESPECIFICO QUE LIDERA LIBIA DESDE 1969, SU PRESENCIA CAUSA PANI-
CO ENTRE LOS MANDATARIOS, MAS AUN CUANDO SE SABE QUE, VAYA A DONDE VAYA, EN LUGAR DE ALO-
JARSE EN UN HOTEL MONTA SUS TIENDAS DE ESTILO BEDUINO EN UN ESPACIO PUBLICO. EXTRAVAGAN-

Viadimir Putin

SEGUNDO PRESIDENTE DE RUSIA TRAS LA DISOLUCION DE LA UNIGN SOVIETICA, EJERCE EN LA ACTUA-

LIDAD COMO PRIMER MINISTRO. DICEN QUE TIENE UN GRAN SENTIDO DEL HUMOR, PERO SE RIE POCO.

Y. CUANDO LO HACE, PUEDE PROVOCAR ESCALOFRIOS. ENTRE OTRAS LINDEZAS, HA SIDO ACUSADO DE

TE COMO POCOS, HAY QUIEN DUDA DE SI LO SUYO ES EL MISTICISMO PURITANO O EL TERROR.

PERMITIR ACTOS DE CORRUPCION ESTATAL, ASI COMO DE RECORTAR LIBERTADES DEMOCRATICAS,

En el libro Veil: The Secret
Wars of the CIA, 198/-1987
(Ed. Simon & Schuster), Bob
Woodward recogia ta descrip-
cion que el jefe de la division

de psicologia politica de la
ClA, el doctor Jerrold M. Pos-
te, realizo sobre Gaddafi: "En
contra de la extendida creen-
cia popular, no es un psicoti-

o, y, por lo general, mantiene
contacto con la realidad...
Pero esta afectado por lo que
llamamos un desordende per-
sonalidad borderling”.

Richard Sakwa, en Putin: Rus-
sia’s Choice (Ed. Routledge),
describe al primer ministro
como “un hombre introvertido
que al mismo tiempo necesita

verse envuelto en conflictes
psicoldgicos para alcanzar un
pico emocional”, Por su par-
te, Paul Starobin reveld alare-
vista The Atlantic que “la for-

macién de Putin en artes
marciales le ensefid a contro-
lar sus emociones, aungue
cuando se enfada puede tener
arrebatos muy violentos”.
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Si

Elinseguro
Jacob Zuma

PRESIDENTE DE SUDAFRICA DESDE 2009 Y Liuen DEL CONGRESO |

AL AFRICAND. AIJTDIMIIMTA Y,

El paranoico
Mahmud Ahmadineyad

PRESIDENTE DE IMNDESDEEDOE PESEASUVDZSUAVEVASUASPEBTD MENUDO Y FRAGIL, DA UN POCO

AMANTE DE LAS TRADICIONES ZULUES (SIEMPRE QUE PHEIIESEVIS!'EGDN PIELES DE LEOPARDO Y EN-

TONA CANTICOS GUERREROS), ESTA CASADO CON CINCO MUJERES Y TIENE UNA AMPLIA DESCEN-

DENCIA. SE HA VISTO mvmmawmuwsn:mmmdnvmzmcmuomnvmmﬂu

DE MIEDO, POR DECIRLO SUAVEMENTE. SOBRE TODO CUANDO PONE EN DUDA EL HOLOCAUSTO, NIEGA

RAEL. / ABEIM-') OCCIDENTE LO TEME POR SU FROPﬁSﬂ'O DE DESARROLLAR UN PROGRAMA NUCLEAR.

El psicologo Franco Visserrea-  abrumado por probl y nudoestassi adver- “Si el Holocausto, como ellos di-
liza un articulo describiendoel pensandoquetodoloquesele sas porque precisamente es- cen, es verdad, ;por qué no
caracter piblicode Zumapara  viene encima es demasiado  tas situaciones les sirven para ofrecen pruebas?”. Tras escu-
el diario africano City Press: paraél... Sinembargo, loslide- ocultar cualquier nivel de inse- ‘ char perlas como ésta, el profe-
“Debe de estar sintiéndose  res politicos necesitan ame-  guridad que puedan sentir”, sor de psicologia Aubrey Immel-

man realizo en su webun perfil
de Ahmadineyad en el que le
atribuia rasgos parancicos,
narcisistas, sédmsymsoua

desconfianza y ambicion en el
perfil del presidente irani sugie-
ren la presencia de un sindro-
me queTIlundan Mlllun deno-

les: “Lasumadel

mind
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(vienedela pag 38) lasalzasenloszapatos,
aunque repita: “No entiendo la mania de
los dibujantes de vifietas que me pin-
tan como a un enano”.

Otro con complejo de bajito es Kim
Jong 1l, el “Lider Supremo” de Corea del
Norte. En su caso, ademés de alzas recu-
rre a peinarse el pelo de punta para inten-
tar disimular su (muy respetable) altura
de 1,57 metros. Pero lo tinico que realmen-
te le hace sentirse grande es el poder.
Como explica el psicélogo y consultor po-
litico uruguayo Daniel Eskibel, “el ser hu-
mano compensa su debilidad creando es-
pacios vitales donde manda y decide,
donde su voluntad se transforma en he-
cho, donde su pensamientoy su deseo pa-
sana laaccién. Esos espacios vitales pue-
den sertan amplios como la presidencia
de un gran pafs o tan pequefios como el
dormitorio de un adolescente, pero siem-
pre est4 ese fenémeno de dominiodel en-
torno y.de los demas”,

COMPLEJOS, DBSESIONES, FOBIAS. Ademas
de complejos, hay psicélogos que de-
tectan en los politicos auténticas ob-
sesiones. Al primer ministro israeli Ben-
jamin Netanyahu, por ejemplo, el
psicélogo Saul Kimhi le diagnosticé un
trastorno conspirativo que le hace creer
que todo el mundo estd en contrade 6L Y
de la obsesion a la fobia no hay més que
un paso. Estéd demostrado que, a raiz de
un accidente de helicéptero, Kim Jong
1l padece una grave aerofobia, que le obli-
ga a utilizar el tren como tinico medio
de transporte posible, pormuy larga que
sea la distancia a recorrer. En el libro Kim
Jong Il's Popularity (La popularidad de
Kim Jong I1), el ministro de Asuntos Ex-
teriores Kang Suk Joo enmascara dicha
fobia escribiendo: “Kim Jong Il coge el
tren para sentirse préximo al estilo de
vida de su pueblo”.

Otro “gran lider”, en este caso el libio
Muammar al-Gaddafi, estd aquejado de
claustrofobia. En lugar de dormir bajo te-
cho, siempre quiere hacerlo en tiendas
de estilo beduino levantadas en espacios
abiertos. El problema se presenta en
sus giras internacionales. Cuando el afio
pasado fue invitado a participar en una
de las sesiones de la Asamblea General
de la ONU, intent6 instalar unajaimaen
pleno Central Park. Cuando el ayunta-
miento le negé el permiso, logré que Do-
nald Trump le cediera un terreno en Nue-
va Jersey, aunque al final tuvo que
alojarse en la residencia del embajador
libio en Manhattan.

Pero que un politico quiera presumir de
quién tiene el misil mas grande, decida
extraditar a aquellos ciudadanos que le
incomodan o aplique recetas absurdas
para afrontar una crisis econémica, éres-
ponde tinicamente a trastornos psico-
légicos de la personalidad asociados al
poder o hay algo més? También es po-
sible que, sin damos cuenta, se nos haya

colado entre los mandatarios alguno que
simplemente no sea muy inteligente. No
hay que clvidar la primera ley fundamen-
tal de la estupidez humana expresada
por el historiador italiano Carlo Cipolla
en el libro Allegro Ma Non Troppo (Cri-
tica, 2001): “Siempre e inevitablemente,
cada uno de nosotros subestima el nii-
mero de individuos esttipidos que circu-
lan por el mundo”.

Enla década delos 60, el pedagogo Lau-
rence J. Peter realizé una interesante re-
flexién sobre el poder que se convirtiGen
el eje principal de su popular obra
El principio de Peter (DeBolsillo,
2003): “En cualquier jerarquia,
toda persona tiende a ser ascendi-
da hasta alcanzar su nivel 6ptimo
de incompetencia; por tante, todo
cargo esta destinado a terminaren
manos de un incapaz”.

Esta maxima ha contribuido al
desarrollo de posteriores estudios
sociales, como el del periodistaiita-
liano Pino Aprile, queen su Elogio
del imbécil (Temas de Hoy, 20032)
considera que “hoy el mundoesta
hecho amedida del mas imbécil,
hasta tal punto que las méquinas
més complejas y peligrosas, las or-
ganizaciones planetarias, las es-
tructuras bésicas para la vida hu-

cretinas, psicpatas, aquejadas
de enfermedades que reducen las
facultades teéricamente necesa-

ciones Gestion 2000, 2008), Geoff Colvin
explica que “una amplia gama de estudios
demuestra que las correlaciones entre
coeficiente de inteligencia y rendimiento
no son tan significativas como podrian su-
gerirlos datos basados en los valores me-
dios muy generales, y;en muchos casos,
no existe correlacién en absoluto”.
También hay quien admite que muchos
lideres tienden a hacer tonterias, pero
no porque sean tontos. En ¢Por qué hay
personas inteligentes que hacen estu-
pideces?(Ediciones Granica, 199g), Mor-

te para Nixon, pueden acabar hundien-
dosus propias carreras. Una estiipida sen-
sacién de invulnerabilidad se apodera del
individuo, que comienza a comportarse
como sinadie nunca fuese a descubrir las
insensateces que pone en préctica y que
pueden ir desde participar en una orgia
donde todo el mundo tiene mévil con
cdmara hasta comprar palacetes, yates y
relcjes delujo para disfrute propio con car-
go a los fondos piblicos.
&Serd entonces que el poder entonte-
ce? “Mas que entontecer yo dirfa que el
problema radica en creerse masde
lo que uno es”, comenta Josep Ba-
ruell, profesor honorario del Depar-
tamento de Direccién de Recursos
Humanos de la Escuela de Nego-
cios ESADE. “Y esto esté en rela-
ci6n con la inteligencia de la perso-
na. Con poca de ésta,y siunotiene
el poder, se cree que es el amo del
munde. Los disparates que puede
llegar a cometer son inmensos,
porque son personas que no es-
cuchan a nadie. Para llevar bien
el poder hay que saber medir sus
consecuencias. Hay personas que
lo desean, pero que no se dan cuen-
ta bien de la responsabilidad que
conlleva Esto es muy frecuente en-
tre los politicos. La forma de asu-
mir el poder, de digerir los éxitos,
nos indica la medida de la inteli-
gencia de una persona”,

ENDEFENSA DE LOS POLITICOS. Pue-

rias o deseables a partir de cier- Kim Jong Il de que ahiresida la clave que nos
tos niveles de responsabilidad”, POLITICO Y MILITAR NORCOREANG, HEREDO DESUPADREELTI- | ayude a comprender las idioteces

TULO DE LIDER SUPREMO. COMO BUEN DICTADOR ESTA REPLE- que hacen algunos politicos.
LOS JEFES DE LA MANADA. Para ilus- T0 DE OBSESIONES: TIENE COMPLEJO DE BAJITO, PADECE AE- | Francese Pallarés, catedratico de
trar tan contundente afirmacién, ROFOBIA —LD QUE LE DBLIGA A REALIZAR SUS VIAJES EN Ciencias Politicas de la Univer-
seremonta a la década de los 70, TREN—, Y SIENTE UNA ENFERMIZA FASCINACION POR EL CINE. sitat Pompeu Fabra de Barcelona,
cuando EEUU y la URSS estaban, 1= . resopla con cierto cansancio y ad-
respectivamente, en manos de Ge- Segun un estudiode la Uni-  paranoico, antisocial, narci- vierte: “Soy un gran defensor de
rald Ford ~“se decia que era inca- versidad de Colorado, la sista, con trastornos esqui- los politicos en general. La po-
paz de hacer estas dos cosasala | personalidad de KimJongl - zoide y esquizotipico”, que litica es el gran instrumento que
vez: bajar por la escalerilla del presenta los seis grandes  también compartian otros tenemos los ciudadancs para go-
aviény masticar chicle™ y Leonid grupos de desérdenes de  dictadores como Adolf Hitler bernamos y no podemos cargér-
Breznev-“cuandono estaba borra- la personalidad: “Sadico, y Sadam Hussein. noslo. Los politicos son como el

cho, parecia lo que era: un alco-
hélico”-y termina comentando: “Para
destruirel planeta les habria bastado con
apretar un botén. ¢éEn qué otra especie
animal dos ejemplares como ésos se ha-
brian convertido en jefes de la manada?”.

Locierto es que cuando se echa la mira-
da atrés para recordar imsgenes como las
de Boris Yeltsin bailando sobre un esce-
nario o George Bush anunciando sobre
un portaaviones su victoria en la guerra
de Irak, uno tiene la tentacién de suscri-
biralgunas afirmaciones de Aprile, como
aquella en la que asegura que “la inteli-
gencia ya no es necesaria para que el
mundo funcione; la imbecilidad lo hace
igual de bien, o incluso mejor”.

Tal vez suene exagerado, peronoes la
tinica obra que sugiere una idea de este
tipo. En Eltalento estd sobrevalorado (Edi-

timer R Feinberg y John J. Tarrant apun-
tan que la mayor parte de las personas in-
teligentes hacen tonterfas dificiles de ex-
plicar que les llevan, incluso, a hundir sus
propias carreras.

Achacan estos actos alo que denominan
“el sindrome de la inteligencia autodes-
truetiva”, que se manifiesta, sobretodoen
personas brillantes y exitosas, de cuatro
formas principales: soberbia, arrogancia,
narcisismo y deseo inconsciente de fraca-
sar (también pueden superponerse, para
empeorar atin mas las cosas). Otrade las
formas que reviste este sindrome es la que
los autores llaman “la ceguera ante la rea-
lidad”, donde personasinteligentes se ven
afectadas por una severa anulacién de la
légica que las llevan a verse envueltas
en circunstancias que, como el Waterga-

resto de las personas. Hay mejo-
res y peores, como en cualquier 4mbi-
to. Pero nos hemos sumergido en un cir-
culo vicioso que me parece indeseable
tanto por la estrategia de los partidos,
que buscan la destruccién del adversa-
rio por encima de la confirmacién de sus
ideas, como por la estrategia de los me-
dios de comunicacién, que sélo anhelan
el escandalo y el titular grueso en lu-
gar de ofrecer la informacién de interés,
Yo creo que somos los ciudadanos los
que tenemos que madurar a la hora de
interpretar la realidad”.

Después detodo,y si se nos permitela iro-
nia, ya decia el corrosivo Groucho Marx,
que la politica no es sino “el arte de bus-
carproblemas, encontrarlos, hacerun diag-
néstico falsoy aplicar despuéslos remedios
equivocados”. Y eso no es nada facil £
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