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ZUMO DE
ABEDUL, DE
WELEDA
(12 €)

DRENANTE
BEBIBLE,
DE AFFINEX
(19,50 €, EN
FARM.)."

DERMOBIOTICOS

PIEL SANA | \
1 i 1ZDA. :
INNEOV RENUTRICION ; ! DE IZDA. A DCHA

(21 € EN FARM,)
e

SERUM RIDES REPAIR,
DE BIOTHERM (68,50
€), CELLEBIOTIC,

DE VICHY (30 €).
NATURAL FACTOR
COTTON SKIN, DE
MONTIBELLO

(20,30 €, EN
INSTITUTOS).

QUIDOS DE MAS
QENOBIOL DRENANTE

RS R DE PHERGAL

(VER PRECIO).

todos esos suplementos en forma de pildo- sando la superficie de la piel y evitando asi
ras de belleza o nutricosméticos y también su deshidratacion.
esa avalancha de nuevos refrescos, zumos

y ldcteos cosméticos que, ade-
maés de quitarnos lased, prome-
ten recargar nuestro organismo
de antioxidantes y ayudarnos a
preservar lajuventud mas tiem-
po. Enloque a pastillas se refie-
re, las mds seguras y eficaces
-y que permiten su uso conti-
nuado a largo plazo sin contra-
indicaciones— son los que se
agrupan bajo la nomenclatura
de complementos alimenticios
de belleza. Estos, que, seglin
Béjot, a diferencia de otros cos-
méticos por viaoral, «responden
aunanecesidad real derivada de
unaporte nutricional insuficien-
tew, funcionan como verdaderos
extras, complementando el
aporte de determinadas sustan-
CIas (ue NO Primamos en nuestra
alimentacion comoel selenio{un
oligoelemento de alto poder an-
tioxidante), los carotenoides
(fotoprotectores) v los dcidos
grasos omega 3 (basicos en re-
forzar la cohesién de la capa cor-
neade fa piel y el cemento intra-
celular), de los que, segin estu-
dios de Oenebiol, andamos es-
casos en la dietn media espafio-
la. Idéneos para ayudar a
prevenir el envejecimiento, las
formulas de los nutricosméticos
tienen, muchas veces. casi los
mismos ingredientes que se en-
cuentranen labase de las cremas
antiedad: licopeno, luteina, se-
lenio y vitamina E para comba-
tir la oxidacion, bioretinol para
promover Ja renovacion celular
y omega 3. que ayuda a reforzar
las uniones intercelulares, ali-

—— LOSMENUS————  Bekwone
DERMOBIOTICOS

A Por supuesto los nutricosméticos
DE BELLE ZA BEST SELLED no f'm]:cinnau (tampoco lo pre-
Wegorar la piel, prevenir enfermedades y vioie miis ) tenden) como sustituto de una
alimentacion saludable y equili-
brada, ni en lugar de la cosméti-
ca topica dentro de la cual, pre-

M ‘,’-Hf a traves de crertas IS e aline prfctCIon ex J’rf
progigeste de los iheos elave de fa Beaury Nvitrition:

s >> La diefa antlaging. cisamente, lambﬁén ha surgido
..”'..'.,.'.'ma- [’eele.veﬂeCer comiendo . una nueva corriente de trata-
. (Lo Esfera de |os Libros, 2007) mientos que se sumanal eslogan

 por €] Dr. Javier Goell Peris, director del de «alimentar la piel»: primero

AN -no? sultorio de Cardiologia v Medicin fue Nutritionist, de Garnier, y
g ico Teknon de Bar ahora los dermobidticos: cremas
7 a TRED ¥ que imitan sobre la piel la accion

5a los alimentos que propician y 10s ¢
avudan a evitar el dete

que realizan los alimentos pro-
bidticos en el organismo (aumen-
tando su capacidad defensiva).
La primera firma ha sido Bio-
therm, cuyos bidlogos, en cola-
boracion con la Universidad de
Stanford, han descubierto que el
plancton termal puro (activo ex-
clusivo de todos los productos de
la firma desde su ¢reacidn en
1952) «actiia sobre la piel de ma-

>> La inflamacién silenciosa

(Ediciones Urar 0 _-_'| "--. 7N

Del Dr, Barry Sears (creador de la famosa Dieta
de la Zona), es un plan de choque contra la
inflamacion silenciosa que, afirma, «es la causa
principal de la cbesidad y puede desembocar en
enfermedades tan devastadoras como €l cdncers:

nera similar a la de los probioti-

y >>Las fuentes de lo eterna ) cos alimenticios: como un esti-
-: Juventud, Las claves del antiaging mulador de las autodefensas de
fuentes i | “mas de Hoy, 2006) la piel, protegiéndola frente a las
eterma ventid Eemado por Andrew Wel, autor de numerosos agresiones externas desde el in-
best sellers sobre salud, este Dr. en Medicing por torior de lawodlilis an vez.de
Harvard y toc un gurd enUSA, explica cémo desde el exterior, como los siste-

envejecemos y describe diversos elixires para mas de defensa empleados hasta

prolongar la vida entre eflos una sencilla dieta, el momento en cosméticar. Bajo

esta misma premisa, la de emu-

lar la accién de los probidticos,
actia también el dltimo lanza-
miento para pieles a partir de los
60 anos: Cellébiotic, de Vichy
con «un dermobiético patentado
que activa las defensas de la
piely. m MR R

>> Coémo vencer las arrugas
y perder peso.
{(Edicion 5 140

s Robinbook, 2007)

ET dltimo titulo del prestigioso dermatélogo
Nicholas Perricone, que lleva mds de dos décadas
investigando la relacion entre una dieta

auflibrada y el proceso de inflamacién celular:
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