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ENTREVISTA

«Somatizar es una necesidad»

El ostedpata Jean-Pierre Barral habla sobre la salud y su relacion con las emociones.

ean-Pierre Barral lleva mas

de treinta anos dedicin-

dose ala osteopatia. Fue su
abuela, que ejercia de curan-
dera, quien le llevo a descubrir
su vocacion por aliviar a los
demas. En 1974 se diploméen
medicina osteopatica —el «ar-
te de curar el cuerpo con las
manoss, como €l la define—en
la Escuela Europea de Osteo-
patia de Maidstone, en Ingla-
terra, y durante diez afios im-
partio osteopatia a médicos
titulados en la universidad
francesa de Paris-Nord.

Hasta entonces la osteopa-
tia se centraba sobre todoenla
columna vertebral, pero a él
le interesaron muy pronto los
organos. Se dio cuenta de que
se podian aliviar muchos do-
lores devolviéndoles el movi-
miento perdido a causa de las
tensiones. Sobre esta técnica,
conocida como «manipula-
cion visceral», ha escrito va-
rios libros. Se basa en el hecho
de que los 6rganos se mue-
ven sobre un eje fisiolégico.
Algunos ostedpatas habian em-
pezado ya a trabajar en esta li-
nea a finales del siglo x1x pero
fue Barral, junto a otro osteé-
pata llamado Mercier, quien
dio el impulso definitivo a la
osteopatia visceral estudiando
clinicamente los ejes de mo-
vimiento fisiolégico y quien
la integro a la practica gene-
ral de la osteopatia.

Aprovechando que Barral
estuvo unos dias de visita pa-
ra impartir un curso en la Es-
cuela de Osteopatia de Barce-
lona, Cuerpomente se reunic
con €l para charlar sobre la re-
lacion entre cuerpo y emocio-
nes, tema central de su altimo
libro: «Comprender los mensa-

jes de nuestro cuerpos .

CUERPOMENTF

BARRAL, impulsor de la osteopatia visceral, ejerce como ostedpata en la ciudad francesa de Grenable.

—¢Cual es la mejor actitud fren-
te a la enfermedad para fa-
vorecer la curacion?

—Habria que definir bien qué
significa «curarse». En francés
distinguimos entre se soigner,
que significa cuidarse y recu-
perarse de un problema de sa-

lud concreto, y se guérir, que
seria curarse definitivamente,
alcanzar la salud total. Del to-
do nadie se cura: uno mejora,
recupera el equilibrio... Existe
un proverbio francés que di-
ce: «Escucharse siempre, recu-

perdrse LfL[i;:.:,'ls, curarse sdlo si

Dios quiere». Si no es posible
alcanzar la salud total, no tie-
ne sentido intentar curarse
como si fuera algo definitivo;
se trata de curarse en el sen-
tido de mejorar, de ayudarse a
uno mismo, 5i partimos de
este paradigma, se hace mas
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importante no enfermar, y lo
bueno es que todos tenemos
medios para hacerlo.

- Por ejemplo?

—Vigilando lo que se come, lo
que se bebe, no flumando, ha-
ciendo ejercicio... El hombre
estd disenado para moverse.
Estamos demasiado quietos.

-2 Qué significa que los oér-
ganos se mueven sobre un
eje fisiologico?

~Organos y tejidos se mueven
constantemente. Cuando res-
piramos con normalidad, por
ejemplo, los 6rganos y tejidos
adyacentes a los masculos que
permiten respirar se desplazan
unos dos centimetros por res-
piracion. Si efectuamos unas
30.000-35.000 respiraciones
en un dia, son muchos metros
de movimiento al final del dia.
iY eso estando «quietos»! Pe-
ro los 6rganos también se mue-
ven al caminar, al correr... Un
drgano sano tiene que poder
moverse. 5ino lo hace o lo ha-
ce mal suele tener problemas
de circulacion venosa, fatiga,
espasmos... Los ostedpatas bus-
camos donde esta limitado ese
movimiento y aplicamos pe-
quenias manipulaciones para
restablecerlo.

LOS ORGANOS

Y LAS EMOCIONES

—~La medicina china asocia los
organos Y tejidos del cuerpo
con determinadas emociones.
J;Realmente existe una vin-
culacién estrecha entre lo que
sentimos y el funcionamien-
to de nuestros 6rganos?
=51, las emociones tienen una
repercusion sobre los drganos
y estos influyen en el compor-
tamiento. Pero para afirmar
esto no parto de ningtn aprio-
rismo. He llegado a esta con-
clusion a partir de la observa-
cion de casos concretos: en mi
consulta he tratado a mas de

mil pacientes con problemas
intestinales y estomacales y
pude comprobar que existia,
claramente, una relacion en-
tre sus problemas digestivos y
su reaccion al estrés. Imagina
que alguien tiene inflamado el
piloro. El cerebro recibe cons-
tantemente informacién ne-
gativa: «duele el piloro». Esa
informacién acaba afectando-
nos a nivel emocional, nos ha-
ce preocuparnos, lo que a su
vez repercute en el cuerpo: es
un circulo vicioso.

UN EQUILIBRIO FRAGIL
—Ese estrés, |las crisis, los trau-
mas, ;como nos pasan factu-
ra a nivel corporal?

—El concepto de buena salud
es relativo. La gente no goza
de buena salud; se encuentra
en mayor o menor equilibrio,
mas 0 menos compensada. En
ese equilibrio influyen facto-
res como la genética, el parto,
las infecciones, los farmacos,
los traumas, la contamina-
cion... Todo el mundo acarrea
cierto estrés, y puede vivir asi
si estd bien compensado, por-
que tiene mas capacidad para
adaptarse ante una nueva si-
tuacion estresante, crisis o
trauma. Pero imagina que una
persona tiene estrés acumu-
lado, es decir, muchas de esas
pequenas cosas acumuladas.
Side pronto sufre un acciden-
te de coche, es mas probable
que su capacidad de adapta-
cion se vea desbordada y su-
fra una depresién nerviosa.

—: Ante el estrés la mejor me-
dicina es la prevencion?

—Exacto. Si esa misma perso-
na estd equilibrada, se cuida
fisicamente, trabaja la colum-
na, recibe ayuda psicolégica,
es posible que tras el acciden-
te no desarrolle la depresion:
tiene mas capacidad de adap-
tacion. Se trata de pequenas
COSAs pero son importantesy a

«Podemos preguntarle al paciente,
pero es el cuerpo, al tocarlo, el que
nos acaba contando su historia.»

nivel terapéutico cada espe-
cialidad, sea la homeopatia,
la osteopatia, laacupuntura.. .,
puede ayudar en este sentido.

APRENDER A
OBSERVARSE

—En su libro anima a todo el
mundo a prestar mas aten-
cion a lo que le dice su cuer-
po. ;Por qué cree que lo es-
cuchamos poco?

—Es un problema educativo.
Recibimos una educacién so-
bre todo moral e intelectual,
pero que relega a un segundo
plano lo fisico. Eso nos ha
mantenido durante mucho
tiempo en la ignorancia de
nuestro propio cuerpo, aleja-
dos de esa comprension inti-
ma que es su lenguaje. Cono-
ciendo el cuerpo podremos

cuidarlo. Y sélo si lo cuidamos
nos sentiremos bien en él.

—Cuando algo nos duele lo tra-
tamos simplemente como una
dolencia fisica y, sin embargo,
puede ser una somatizacion.
/Por qué cuesta percibir en
uno mismo esa relacion entre
lo fisico y lo mental?

—Otros dos ostedpatas y yo lle-
vamos a cabo recientemente
un estudio en el que observa-
mos, mediante tomografias
PET, las diferencias en la acti-
vidad cerebral de varios pa-
cientes tras someterlos a una
serie de manipulaciones. Lo
que vimos fue que el cerebro
solo recibe informacién de
que hay algo que no funcio-
na, pero no es capaz de dis-
tinguir si es fisico o si es inte-
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JEAN-PIERRE BARRAL y Mayra Paterson durante la entrevista en la Escuela de Osteopatia de Barcelona.

lectual. No sabe, por tanto, si
la tension de la que recibe in-
formacion esta provocada por
un desequilibrio neuronal,
hormonal, metabolico o de
otro tipo. Y cuando se ve des-
bordado se libra de esa tension
como si fuera una «patata ca-
lientex, liberandola al cuerpo,
a los organos, donde puede
traducirse en algo mecanico,
emocional, digestivo...

-¢Qué repercusiones tiene
ese «fallo» a largo plazo?
~Imagina, por ejemplo, un ac-
cidente de coche en el que al-
guien sufre un traumatismo
cervical. El cerebro recibe por
un lado senales del golpe re-
cibido y por otro de la tensién
provocada por el miedo a mo-
rir o salir mal parado, pero no
sabe distinguirlos. Al cabo del
tiempo, el dolor del trauma-
tismo cervical puede volver a
despertar el miedo a morir y,
a la inversa: el recuerdo del
miedo a morir puede hacer
que vuelvan a a aparecer pro-
blemas en las cervicales.

CUERPOMENTE

-Si la persona no sabe de
donde viene el problema, s no
es mas complicado saber qué
tratamiento aplicar?

—Desde la osteopatia se trabaja
tanto lo fisico como lo mental.
Podemos preguntarle al pa-
ciente, pero es el cuerpo, al to-
carlo, el que nos acaba con-
tando su historia y dandonos
la informacién: dénde hay ten-
siones, con qué conectan.

SOMATIZAR ES

UNA NECESIDAD

—A veces si un 6rgano no fun-
ciona no queda mas remedio
que extirparlo. ; Afecta eso a
la persona y a las emociones
ligadas a ese 6rgano?

—La emocién acaba yendo a
parar a otro érgano. Todos ne-
cesitamos somatizar, el cere-
bro necesita aliviar la tensién
sobre los drganos. Sino, apa-
recen los problemas. En la
medida en que es aceptable y
no pone en peligro nuestra vi-
da, la somatizacién es un fe-
nomeno saludable que permi-
te mantener una buena salud

mental. Vomitar tras una ma-
la noticia es bueno. El orga-
nismo simplemente expulsa
algo que no puede aceptar.

OBSERVARSE

SIN MIEDO

—Recomienda observarse sin
miedo. ¢ Por qué cree que te-
nemos tanto miedo a enfer-
mar actualmente?

~Ese miedo siempre ha esta-
do presente en el hombre.
Forma parte de su tragedia: el
hombre es y se sabe mortal. Lo
lleva profundamente grabado
en la conciencia y eso genera
angustia. También sabe que
existe un estado de buena sa-
lud y que la puede perder. De
ahi que un dolor reincidente
despierte la angustia de la en-
fermedad y la muerte. Como
dijo una vez Woody Allen:
«mientras el hombre sea mortal
nunca estard del todo relajado» .

~Fijarse demasiado en el
cuerpo también puede serun
problema para personas que
ven una enfermedad grave

detras de cada sensacion...
¢Qué recomendaria a quie-
nes se preocupan demasia-
do por su salud?

—Por un lado hay que liberar-
se de lo que han transmitido
los padres. 5i ellos eran ansio-
50s es probable que hayan
transmitido su ansiedad a los
hijos. También es importante
aprender a distinguir lo que es
normal de lo que no en las re-
acciones cuerpo. Para eso se
requiere informacion, cono-
cer el cuerpo, y eso se consi-
gue con la educacion. A veces
la gente tiene miedo de pe-
quefias cosas porque no co-
noce suficiente su cuerpo, no
sabe como reacciona.

LA MEMORIA DE

LOS ORGANOS

~¢ El estrés suele atacar a de-
terminados érganos?
—Depende del tipo de estrés y
de cada persona, pero no es
un organo al azar... El esto-
mago, por ejemplo, estd rela-
cionado con el estrés social. Le
afectan nuestras relaciones
con los otros. El higado, en
cambio, tiende a acusar el es-
Lrés con uno mismo. A cierta
edad uno necesita ser quién
es y saber por qué esta en el
mundo, desarrollar su yo pro-
fundo. Pero hay otros 6rga-
nos... Cada persona tiene su
eslabon débil.

—:5u eslabén débil?

—5i, un Organo que acusa mas
el estrés. Cuando hay un trau-
matismo o un estrés particu-
lar, siempre hay un érgano
(ue reacciona y esas reaccio-
nes se van acumulando, co-
mo en el cerebro, que de he-
cho no es mas que un érgano
con un trabajo mas comple-
jo. Podriamos decir, pues, que
los organos también tienen
memoria, y si el estrés es muy
acusado o se va repitiendo, ese
organo mads sensible puede
acabar enfermando.



«omitar tras una mala noticia es
bueno. El organismo simplemente
expulsa algo que no puede aceptar.»

—¢Una molestia puede estar
indicando que estamos so-
brepasando nuestros limites?
—Pues si, de algin modo es
una suerte tener un drgano
mas sensible. Es nuestra se-
nal de alarma. A veces la gen-
te no sabe cual es su organo
debil, pero si observamos bien
el cuerpo y le pedimos que
nos cuente su historia pode-
mos saberlo. A todo el mun-
do le deberia interesar saber
cudl es el suyo, para cuidarlo.
Uno puede darse algun capri-
cho de vez en cuando, pero
debe saber que si sobrecarga
su organo sensible luego no
solo puede sentir malestar en
ese Organo sino también sen-
tirse peor animicamente.

CULPABILIZARSE ANTE
LA ENFERMEDAD
—Cuando se sufre una enfer-
medad grave como el cancer,
uno de los problemas de pen-
sar que puede haberse de-
sarrollado por una actitud o
por lo que se siente es que
la persona puede llegar a
sentirse culpable. ;Qué le di-
ria a alguien que se encuen-
tre en esa situacion?

~Todo el mundo busca la cau-
sa del cancer y todavia nadie
tiene la respuesta. Lo que si
se sabe es que todos tenemos
células cancerigenas en el
CUETPO Y que, ientras se es-
td sano, el cuerpo impide que
esas células se multipliquen.
Por otro lado, aunque en la
aparicion del cancer pueda ju-
gar un papel el estrés al que
nos sometemos, hemos de ser
muy prudentes con ciertas
afirmaciones y recomendacio-
nes sobre como evitarlo. Lo
unico que podemos decir es
que, cuanto mas en lorma es-

té el organismo, mejor podra
defenderse de un céncer.

—;Como ayuda la osteopatia
en caso de depresion?

—En personas deprimidas se
observan muy pocos movi-
mientos craneales, lo que res-
ta vitalidad general al organis-
mo. El osteGpata, con una se-
rie de manipulaciones, puede
ayudar a aumentar un poco la
reserva de energia de la per-
sona, que podra reaccionar
mejor en general y también
ante su problema. En este sen-
tido la osteopatia es una bue-
na ayuda a una psicoterapia,
un coadyuvante, como otras
medicinas de enfoque similar.

—¢:Cuando aconsejaria a al-
guien acudir al ostedpata?
—-Aconsejaria ir como al den-
tista. Tres o cuatro veces en la
infancia, algan otro chequeo
en la adolescencia y luego una
vez al ano, como la revision
médica. Mucha gente lo hace
para ver como va: es lo ideal.
MAYRA PATERSON

INFORMACION

COMPRENDER

LOS MENSAJES DE
NUESTRO CUERPO
Jean-Fierre Barral

Ed. Urano

Paginaweb:
www.barralinstitute.com

100 % de los ingredientes agricolas
proceden de la Agricultura Ecolégica

N "E-‘?T .

SHC

ES-CH-81-4

Paptllas

INSTANTANEAS de CEREALES

AGRICULTURA ECOLOGICA
100 % BIOLOGICO

. Exnelente cremumdad Gran aporte de vitaminas *
* Contribuye a la conservacion
de nuestro planeta »

« VARIEDADES -
* Arroz » Avena+ 8 Cereales c/miel »
* Andina * Cereales c/Frutas » Maiz »
» Kokoh * Cereales c/Zanahoria

Ecumennhms
nla alimentacion

mianli’l y adulta.

www.elgranero.com
Solicite Catalogo | GRATUITO !

Telf. 902 18 07 93




	Jean-Pierre Barral en Cuerpomente (agosto 2007) 1.pdf
	Jean-Pierre Barral en Cuerpomente (agosto 2007) 2.pdf
	Jean-Pierre Barral en Cuerpomente (agosto 2007) 3.pdf
	Jean-Pierre Barral en Cuerpomente (agosto 2007) 4.pdf

