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Byrne, Ediciones Urano, 2009)
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“Todo lo que llega a tu vida es
porgue tu lo has atraido. Y lo
has atraido por las imagenes
que tienes en tu mente. Es lo
que piensas. Todo lo que
piensas lo atraes. Cada uno de
tus pensamientos es un
objeto real: una fuerza (...) La
ley de la atraccion es la ley

mas poderosa del Universo
(...) Esta ley existe desde los
albores del tiempo. Siempre
ha existidoy siempre existira.
Rige todo el orden del
Universo en cada momento
de tu vida y en todas las cosas
que experimentas. No
importa quién seas o lo que
hagas, la ley de la atraccion es
la qgue modela tu experiencia
total de la vida y lo hace
a través de tus
pensamientos. Tu
eres quien activa
la ley de la
atraccion a
traves de tu
mente (...) Si lo ves
en tu mente, lo tendras
en tu mano”.



Claves de un fenomeno mundial que s:gue crecnendo. Prnmero fue
un libro, despues una peliculay, sobre todo, fue el boca en boca el que
convirtid a El Secreto de Rhonda Byrne en el ultimo gran fenémeno
edltor al-espiritual. Basado enel m*lenano conocvmlento sobre la ley
de atraccion, el boom se muttzphco através de la red, en talleres\ y mas
L berosque lo interpretan y analizan; ademas fue@doptado =
N recomendadoasu prlico4 por celebrities de todo el mundo.
Atraemos loque pensamos Sipensds en posmvo atraerds cosas
...... " De eso se trata el secreto mas dn‘undtdo det sxglo XXl

nos de los referentes in-  sumar adeptos y acumular éxitcé por todo
mundo; y tamblen en nuestro pais, donde Ile

endidos 170.000 e]emplares desde 2007, cua
 do fue publicado. 2

. LA LEY DE ATRACCION. (Cudl es el secre
_ de El Secreto? Para algunos, la claye estuvo en
lidos, pafs donde vendi6 1blic
ibros en menos de seis
. de best sellers que con-

documental, por su

iempo uno de los mas

en 2006 se vendieron en

de 2 millones de DVD’s.

6 primero en la lista de

as del sitio Amazon.com,

dores dejaron escritas en
comendaciones sobre el produc-

ces, EI Secreto no ha parado de



“Antes de Byrne, todo este conocimiento no tenia
buena prensa. Su mérito fue recopilar con un gran
marketing todo lo que mucha gente ya habia escrito
y hablado”, explica la experta en coaching Patricia
Hashuel, autora de Como atraer a tu alma gemela
y de La ley de atraccion en la practica. Una mira-
da de la pelicula El secreto desde el coaching (Dis-
tal), un libro que ya va por su segunda edicién. La
publicidad, sin embargo, no alcanza para explicar
la perdurabilidad de su éxito. Para algunos, la cla-
ve del éxito esté en su lectura sencilla (teniendo
en cuenta que se quiere transmitir un conoci-
miento milenario, que tiene mucho de metafisica
y hasta de fisica cuéntica) y que aporta tips précti-
cos. Para Bernardo Stamateas, psic6logo, confe-
rencista y autor de varios best sellers de libros mo-
tivacionales, el pragmatismo y la gran mezcla de
géneros que el texto tiene son parte del éxito:
“Hay elementos espirituales mezclados con concep-
tos de psicologia y mucho de sentido comuin. Se uti-
“an principios universales y frases que pueden es-
w incluidos hasta en el Antiguo Testamento, como
aquel en donde el Profeta dice que para lograr lo que
uno quiere, hay que enfocarse y correr hacia la me-
ta. Pero, para no polemizar con las religiones, se re-
curre al concepto de ‘Universo”™.
El contexto actual es propicio. El siglo XXI apa-
rece como terreno fértil para la concrecién de
suefios y metas: “El libro renueva la inquietud
por elemenios espirituales surgida en los 60, di-
ce Roberto Bonomi, uno de los més prolificos
escritores de autoayuda de nuestro pafs. El can-
tante Donald y la actriz Graciela Borges han
asistido a sus seminarios. Finalmente, no hay
que olvidar el empujon milagroso del sfar sys-
tem: alla por 2007, la publicacién fue bendecida
por Oprah Winfrey (la conductora le dedicé dos
programas) y Ellen DeGeneres, dos de las mas
grandes figuras populares de Norteamérica. Se
" 1di6 entonces un puente emocional invisible:
st ellos pueden, nosotros también. Este afo, cuan-
do Nicole Kidman y su marido Keith Urban con-
fesaron que su matrimonio estaba encamindn-
dose gracias a la ley de atraccién, no hicieron
més que renovar el poder de El Secreto, un fené-
meno que parece no tener fin. Sea por la trans-
misién de boca en boca, la casualidad, la energia
o las poderosas fuerzas del universo.

EL SECRETO PEOR GUARDADO. Pamela
David, actual panelista de Animales Suellos, llegd
a El Secreto por recomendacién persistente de
varios amigos. “Encontré un método que no sabia
que existia y que yo, sin saberlo, habia aplicado to-
da mi vida. Es que todo lo que logré en mi vida lo
hice imaginando y deseando; teniendo la certeza y
la seguridad de que seria asi”. Desde que lo tuvo
en sus manos (“El libro te llega cuando te tiene que
llegar”, asegura), David trata de transmitir el
mensaje, recomenddndolo a otros amigos o rega-
landolo. Sin considerarse una seguidora fanatica,

ellaresume: “Paya mi, el secreto del libro es que re-
fuerza algo que todos sabemos pero que nadie te lo
recuerda”. Segtn los especialistas en la ley de
atracci6n, ese “algo que fodos sabemos” refiere a
un conocimiento milenario. “La ley de atraccion
fue enunciada hace cinco mil arios. Hay mucha in-
formacion que ha permanecido oculta por siglos y
siglos”, precisa Bonomi, no sin misterio. Instruc-
tor de instructores de control mental, autor de
varios libros (Bienvenido al éxito y El secreto de la
lampara mdgica, entre otros), Bonomi sefiala en-
tonces a un alquimista mistico llamado Hermes
Trismegisto, quien —antes de la época de los fara-
ones de Egipto— sentd principios tales como “fo-
do es mente; el universo es mental”, “nada estd in-
movil, todo se mueve”; “toda causa tie-
e su efecto; todo sucede de acuerdo
ala ley”. Trismegisto no s6lo volco
sus ideas en La Tabla Esmeralda,
un texto criptico, sino que de su
nombre propio deriva la palabra “her-
mético”. “Por mucho tiempo, hubo cier-
fo tipo de comocimiento que permanecio
ocullo y sellado para, mds tarde, ser guar-
dado por las escuelas de ocultismo”, cuen-
ta Bonomi, quien el viernes 8 de mayo
dictard, en Capital, un seminario llamado
El secreto detrds de El Secreto. “Los apostoles
ya sabian de esta ley, que viene de antes de la
Biblia. Estd en el Talmud, el Coran, la Torah, en la
Kabalah... ”, confirma Hashuel.

Entonces EI Secreto parece ser el libro de la
Humanidad. Para los seguidores de la ley de
atraccién, cuando Jests dijo “El que pueda en-
tender, que entienda” o “El que tenga ojos, que
vea”, habla sin que lo diga explicitamente de la
ley de atraccién. El famoso cuento de La ldm-
para de Aladino es, para ellos, una metafora. Lo
oculto, sellado con lacre misterioso, se sabe, es
comercialmente atractivo. Mucho més si se lo
mezcla con otro género tan vendedor como la
autoayuda. Pero, hay que decirlo: Rhonda Byr-
ne no fue la primera en hablar de la ley de atrac-
cion. De 1907 es La ciencia de ser rico, €l libro
que escribi6 Wallace D. Wattles y que iluminé a
la australiana cuando estaba en un momento de
depresion; de 1937 es Piensa y crece rico, de Na-
poleén Hill; de 1999 es La ciencia del éxito; co-
mo atraer prosperidad..., de James A. Ray. La
habilidad secreta de Byrne fue compilar con ha-
bilidad esas tradiciones orales, conocimientos
religiosos, filosoffas milenarias, citas de pensa-
dores indiscutidos como Platén, Isaac Newton
y Albert Einstein y el testimonio de actuales
expertos en superacién personal, como Bob
Proctor y Jack Canfield, entre muchos otros.

TU PUEDES. “Si estd en tu mente, estd en tus
manos”, se puede leer al pie del e-mail de Juan
Carlos Quesada. Desde hace anos, Quesada —que
vive en los Estados Unidos— se dedica a dictar se-

Un éxito increible. “S/
crees que sucederd, asf
serd...”. En su libro El
Secreto, Rhonda Byrne
propuso releery volver a creer en la Ley
de atraccidn, y desaté un fenémeno global.

minarios sobre prosperidad por toda la América
hispanoparlante. Es, desde que conocié a Bob
Proctor, uno de los referentes niimero uno a ni-
vel mundial de la ley de atraccién, entrenador de
maestros y, en julio, lanzard El Cielo en la Tierra,
su primer libro. “Mi pasado estuvo lleno de obstd-
culos, abuso fisico y emocional. Sé lo que es la po-
breza”, cuenta en un espaiol que —dice— aprendié
mirando televisién. Quesada consiguié temprano
el éxito material y, junto con él, 30 anos de pro-
blemas con el alcohol. “Su oportunidad para cre-
ar otra realidad” leg6 cuando conoci6 a Proctor:
“Me focalicé. Tomé una decision consciente y con-
gruente con lo que deseaba. Cuando me elevé a ese
pensamiento consciente empezo a trabajar la ley.
Lo primero que hice fue cortar con lo que no queria.
Eso ordend todo. Ademds, tuve fe. Todo es posible a
pesar de la dificullad. Somos co-creadores de la re-
alidad”. A lo largo de la charla, Quesada insistira:
“El poder estd dentro de nosotros. Cuando com-
prendemos que somos nosotros los que creamos
nuestra realidad, paramos de culpar a nuestro pa-
sado, a los demds, a los gobiernos de nuestra situa-
cion. Somos responsables de lo que sentimos y lo
que atraemos. La ley es precisa; no falla”. En el
testimonio de Quesada estin encerradas las cla-
ves de la ley de atraccién. Primer dato importan-
te: la ley de atraccién es tan democratica como la
ley de gravedad. Estd para todos; y para cualquie-
ra que quiera o pueda hacerla funcionar. Patricia
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Anatomia de un boom. 1. Para Patricia Hashuel, experta en coaching y autora de libros sobre El

Secreto, “el mérito de Byrne fue recopilar lo que mucha gente habia escrito, con marketing”. 2. Roberto
Bonomi realiza seminarios alrededor del libro “que renueva inquietudes espirituales de los ‘60", analiza.
3, Para Bernardo Stamateas, la clave del éxito es: “el pragmatismo y la-mezcla de géneros”. 4. Bob
Proctor y Juan Carlos Quesada, dos referentes internacionales sobre ley de atraccion y prosperidad.

La ley no falla; es precisa, repiten. “Funciona, si;
pero para todos los que la saben aplicar. A mis se-
minarios llega mucha gente desilusionada: han
visto la peliculay piensan que pedir y recibir es sen-
cillo, automatico. No lo es. Hay que saber como ha-
cerlo”, aclara Hashuel. Para ella, como para mu-

~—<hos otros especialistas en la ley de atraccion,

ana de las falencias del libro de Byrne es mostrar
como si todo fuera mégico. Lo que hace falta, su-
giere Bonomi, son las herramientas practicas pa-
rallevar a cabo los tres pasos (pedir, creer y reci-
bir). Para él, 1a clave est4 en cambiar la forma de
pensar, apuntando al subconsciente: “La mente
consciente maneja el 10% de la energia mental. El
resto lo maneja el subconsciente. Para tener la
energia mental que necesito para lograr algo, se re-
quiere ayuda del subconsciente, que es donde estin
los bloqueos. Para cambiar nuestra vida tenemos
que reprogramar y lograr que toda la persona foca-
lice hacia un mismo lugar. A través de los ejercicios
que propongo en mis seminarios y en los CD’s uno
aprende a lograr el propio potencial; e, incluso ir
mds allé: lograr lo que otros han logrado. Ir al md-
ximo de nuestros niveles de abundancia”. Hashuel
suele sugerir planes de metas. “Después de
aprender a recibir, los oriento para que hagan una
planificacion. No recomiendo repetir el pedido al
Universo todo el tiempo; sino una vez, 0 una vez por
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mes. Pero si aconsejo que la persona se visualice co-
mo si ya hubiera conseguido lo que quiere”. La vi-
sualizacion, explica Stamateas, es un recurso
muy usado, en management y hasta en psicologia
del deporte: “La imaginacion tiene un poder gran-
de. Sencillamente porque cuando uno se concentra,
se hace foco en lo que uno desea. Pero me parece que
postular esa formula en solitario es quedarse cortos.
Si bien son principios buenos, no creo sean sufi-
cientes para alcanzar metas”, opina Stamateas.
“Decir que con visualizar uno tendrd dos coches, es
equivocado. Cualquier principio de liderazgo que
ignore el esfuerzo, el trabajo en equipo y el creci-
miento diario chocard con el pensamiento mdgico.
Lograr un cambio es el resultado de una sumatoria
de muchas cosas”, puntualiza.

EL CREDO DE LA RIQUEZA. Como un mensa-
je de fe. Asf también es posible ver a EI Secreto.
“Genera la misma sensacion como cuando te subis
a un avion. Uno tiene fe que el piloto tiene licencia
v podrd levarte a destino. Es un mensaje de fe, ese
ingrediente tan necesario para poder vivir”, asegu-
ra Stamateas. Para él, otra de las razones que ex-
plican el éxito de EI Secreto y su saga es que han
permitido hablar del éxito y la riqueza de forma
més liberadora, en especial, en paises como el
nuestro. “Hablar del éxito y de la riqueza es algo

Para seguir leyendo

& www.bobproctorenespanol.com o
www.bobproctorenespaiol.com.ar. & Patricia
Hasuel: el 12 y 13 de agosto, dictara La ley de
atraccion en la prdctica, un taller basado en La
brujulay El Secreto. www.patriciahashuel.com.ar
& Roberto Bonomi dictara el 8 de mayo, de 8 a
18, El secreto detrds de El Secreto, en Hotel Colén,
Carlos Pellegrini y Lavalle ($ 265, incluye coffe
break y manual). Entradas por Ticketek. Para mas
informacién: www.drbonomi.com.

comiin en los paises angloparlantes; en paises como
el nuestro, atravesados por una cultura marcada
con la culpa debido a la tradicion judeocristiana,
donde se nos inculca que tenemos que sufriv para
lograr algo, este tipo de textos son liberadores: dan
permiso para el éxito, la riqueza, la felicidad, el he-
donismo”, reflexiona Bernardo Stamateas. Cuan-
do la gente quiere pedirle algo a la ley de atrac-
cién, el amor, la salud y el dinero figuran en el
ranking de temas mas requeridos. La riqueza es,
desde ya, un gran atractivo. Mucho m4s si pro-
mete aparecer no bien se termine el libro. Pero
sobre este tema, Juan Carlos Quesada sostiene
que, sin embargo, hay una mala interpretacion.
“El objetivo de la vida es el mismo que el de El Se-
creto: elevar nuestro nivel de conciencia. La con-
ciencia es el nivel mds alto que se logra con la men-
te”, asegura. Y explica: “Hay gente que pide dinero
9y le llega el dinero. Pero con ese dinero puede com-
prar drogas y se muere. Podemos tener un millon
de délares pero no es la felicidad —detalla—. La
abundancia y la riqueza son un derecho al nacer:
cuando venimos al mundo, venimos prosperos. Pe-
70 mientras vamos creciendo, nos vamos desconec-
tando del conocimiento. La clave para el cambio no
es miray afuera sino en el interior. El éxito no su-
pone que tendrds un millon de dolares. Exito es vi-
vir en el corazon, con lo que deseas. Abundancia es
la realizacion de un ideal digno”.

El Secreto “viene a despertar la conciencia indi-
vidual y luego a nivel global”, asegura Quesada.
En el marco de terremotos, crisis y cambios cli-
maticos, el 2012 aparece en el escenario como
una fecha simbdlica: “Mucha gente quiere cam-
biar a los demds sin cambiar su propia vida.
Cuando uno cambia su vida, le mostrds a otra
persona el camino. Le das esperanza. Somos ves-
ponsables de nuestra realidad individual, pero
también de nuestra realidad colectiva. Debe ha-
ber un cambio para nosotros en tanto humani-
dad. En tiempos de cambios tenemos que ser cui-
dadosos en donde ponemos nuestra atencion. St
seguimos con lo malo y con miedo, la gente perde-
7d mds que su casa: seguiremos atrayendo gue-
rras, cdncer, escasez. Si no pensamos diferente,
con mente abierta, no crearemos algo nuevo. Solo
si nos alineamos en la idea de prosperidad, esta-
remos creando el cielo en la tierra”. O



la imaginacion y el deseo. 2. Nicole Kidman y Keith Urban coinciden en que su amor estd basado en la

ley de atraccion. 3. Oprah Winfrey, la influyente conductora de tevé norteamericana, le dedico dos
programas a El Secreto. 4. Teté Coustarot asegura que el método la ayudé a ordenarse y vivir mejor.

Hashuel lo explica asi: “La ley de atraccion es sen-
cilla: los seres humanos somos como imanes. Atra-
emos lo que pensamos. Estamos todo el dia atra-
yendo cosas, circunstancias, personas. Atraemos de
acuerdo a nuestros estados de dnimo, a nuestros
sentimientos. Si pensds en positivo, atraerds cosas
buenas”. Para hacerlo, Hashuel dice que hay que
“Sintonizar una frecuencia determinada. Cuando
estds sintonizado, centrado, bien con vos mismo y el

mundo, atraes cosas buenas”.

~ Todos los libros que hablan sobre la ley de atrac-

cién marcan tres pasos: pedir, tener fe y recibir.
Al Universo se le puede pedir cualquier cosa: ba-
jar de peso, un auto, un novio, un cargo geren-
cial, una casa, quedarse embarazada, aumento de
sueldo, superar enfermedades terminales o no
llegar tarde a una cita. “El Universo trabaja de
formas misteriosas. Sin embargo, la mayoria de la

Contame un secreto...

© Somos el producto de nuestros pensamientos. El pensamiento genera una energia colosal,
indispensable para que las cosas funcionen. Para los creyentes en la ley de atraccion hay que prestar
atencién hasta en las frases de Jesus. Cuando él dice “Si crees en lo profundo de tu corazon que asi
sucederd, asi serd”, esta dando una clase de la ley de atraccién. Si uno piensa en positivo, atraera cosas
positivas. Para estar conectado es importante que haya congruencia entre pensamiento y sentimiento.
© Desea, pide, recibe. “Antes de pedir hay que agradecer”, explica Juan Carlos Quesada, conferencista
“motivacional”. No importa el tamafio de lo que le pidas al Universo. La clave reside en estar convencido
desde el fondo de tu corazén que lo lograras. Hay que tener la certeza de que sucederd, de que nadie
frenara, salvo la duda o una actitud mental. EL miedo frena. ¢ Activarse. Si miras la vida que tenés hoy y
no te gusta, tenés que programarte para ser-hacer-tener lo que si deseas. Para que la ley funcione “hay
que trabajar”. La visualizacién es un medio para alcanzar lo que queremos. Si querés una casa, tenés
que imaginarte como si ya vivieras en ella. Es importante no cambiar la meta; porque si cambias, no
atraeras nada. ¢ Perseverancia, persistencia y voluntad. Todo el mundo tiene un propésito; lo que
falla, a veces, es la fe. La voluntad tiene que ver con el enfoque y la concentraci6n para lograr un
objetivo. “Tener éxito y abundancia no solo tiene que ver con casas o aufos. Tiene que ver con la armonia.
Para ayudar a la humanidad, lo primero que tenemos que hacer es cambjar a nosotros mismos. Pero para
eso hay que tener compromiso y consistencia para mantener el objeiivo, borque el viejo paradigma dard
batalla. EL 90% de la gente pone excusas y prefiere quedarse en una zona confortable”, asegura Quesada.
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gente no se anima a pedir cosas porque no sabe cc
mo van a ocurrir. Pevo uno no tiene que ocupars
del como sino de qué. Si pensds en el como, enton
ces lo mds logico es que no pidas nada. Creer es v
vir con la certeza. Si le pedis al Universo que te so
lucione un problema de gordura tenés que vivir e
la certeza de que el Universo te lo va a dar. Si tené
dudas, no funcionard”, asegura Hashuel. Y Que
sada remarca: “Nosotros no recibimos lo que ped;
mos; sino que recibimos lo que creemos que ya te
nemos, que es algo muy diferente. Hay que cree
que se puede y que uno tiene todo lo necesario par
triunfar”. El pensamiento es, entonces, el pr:
mer paso para que el mecanismo del Univers
empiece a funcionar y se materialicen todo
nuestros deseos. “El pensamiento estd en el cere
bro, pero el cerebro es como una computadora.
uno puede escribir alli lo que uno quiera. Si pensd
que el mes que viene te vas de vacaciones a un lu
gar increible, generards emociones derivadas de |
pensado. Eso, a su vez, repercutird en la accio:

vas a tener ganas de hacerlo. Siempre hay una su
cesion de eventos: pensamiento-sentimiento-resul
tados. Si no hacés nada, el resultado serd cero’
sentencia Bonomi. He aqui otro dato a tener e
cuenta: ley de atraccién supone un pensamient
altamente positivo. Stamateas lo explica: “Est
comprobado que todo mensaje positivo que activ
emociones positivas hace bien y levanta el sistem
inmunoldgico. Cuando uno estd bien con uno mis
mo, piensa con mucha mds claridad, toma mejore
decisiones y obtiene mds éxito que aquel que lo ha
ce enojado o con miedo”.

HACER FOCO Y ACTUAR. La gran cantida
y variedad de casos reales en los que, efectiva
mente, la ley de atraccién funcioné constituy
una de las claves para entender su éxito. El Se
creto —bajo cualquier formato y segtin sus dife
rentes autores o transmisores— ha funciona”
tanto para ilustres desconocidos como para e
trellas internacionales y locales, un hecho qu
genera enorme empatfa, un gran entusiasmo

un efecto contagio sin limites.

Teté Coustarot también ley6 el libro de Rhor
da Byrne. Ella asegura que la ayudé a encauze
sus deseos. “Estamos rodeados de mandatos )
cuando te preguntan qué es lo que querés, un
responde con vaguedades. Me di cuenta de qu
habia que tener en claro qué es lo que uno quier
cudl es nuestro deseo; v, a partir de ahi, pedirlo’
cuenta la flamante ganadora del premio Marti
Fierro por su labor radial. Gracias al program
periodistico que conduce, Coustarot entrevist
a Proctor el afio pasado, cuando el guri de |
ley de atraccién vino por primera vez a la A
gentina. Ella revela: “Me ensesid a ordenarme

a vivir en el presente. Ahora, no digo ‘Quisier
tal cosa’ u ‘Ojald tal otra’; sino “Tengo tal cosa
Otra de las cosas que hago es escribir mis deseo:
Al escribirlos, adquieren otra fuerza’.



