1.Crece

DE TARRAGOMNA

Tirada:

Difusién:
(0.J.D)

Audiencia:

Diaria

Catalufia

General

11/02/2009

16.700
14.439

50.537

Seccion:

Ocupacion
Valor (€):

Pagina:

Espacio (Cm_2):

Valor Pag. (€):

898

%)  97% ‘
1.977,37 L
2.030,00

28 | Imagen: No

Leer para encontrar lafelicidad

Loslibros de autoayudaviven un ‘boom’ de fieles que buscan el bienestaratravés de lalectura

POR LAIA RIVEROLA

© Aumentar la autoestima, afrontar
conflictos yaprendera hacerami-
gos son solo tres de los temas que
abarcanlos conocidoslibros deau-
toayuda. Actualmente, estas publi-
caciones estinexperimentandoun
boom de compradores que buscan
solucionar aquel aspecto de su vi-
daque noles permite ser felices.

Maria,dependientadelalibre-
riaAdserade Tarragona,comenta
que unade las ultimas novedades
enlaseccién deautoayudason «Co-
razény Mente, de Valenti Fuster y

_ Rojas Marcos o La bona vida, de
Alex Rovira». Ademds, «el amores
latemadticaque mds se vendeaun-
que, quizds de ahora en adelante,
se venda mds el tema del dinero
porlo de la crisis», opina Maria
sonriendo.

Como en todos los sectores li-
terarios, hay cldsicos que no pa-
sandemoday contintianvendién-
dose. Algunos de ellos son Usted
puede sanar su vida, de Louise L.
Hayo Cuentos para pensar, de Jor-
ge Bucay, también El poder estd den-
trodeti, de Louise L. Hay, y que es
uno de los libros més leidos.

© Unodelosquecontiniaenlos
primeros puestos de las listas de
los mas vendidos es El Secreto, de
Rhonda Byrne. Una obra que, en
seis meses, vendid cuatro millo-
nes de copias en Australia, el ano
2005. Se trata de una publicacién
que estéa causando furor en, pric-
ticamente, todo el mundo.

Lavoz profesional
Enriqueta Lopez es psicéloga cli-
nica en Tarragona. Su opinién al
respecto de la lectura de publica-
- ciones de autoayuda es muyclara:
«Unlibro de autoayuda puede ser
un apoyo para algunas personas
perono para todo el mundo. Ade-
mds, un libro no puede ser nunca
el sustituto de una terapia».
Lopezconsideraque «leerestas
publicaciones no se puede ver co-
mo unarecetamagica. Hay pacien-

Loslibrosde
autoayuda pueden
ser unapoyo pero
nounsustitutodela
terapia psicolégica

USTED
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SUI VDA

tes que me han comentado que le-
yeronalgtinlibro de éstos peroque
no les funcionaron». Sin embar-
go,«<no puedodecirque notengan
ningunautilidad. Hay algunos que
pueden ser un buen complemen-
toaunaterapia».
Lépezaconsejaleer Quiénseha
llevadomiqueso,de Spencer John-
son o Riegue las flores, no las malas
hierbas, de Fletcher Peacock. Lopez
aseguraque «estas lecturaste apo-
yanalahoradeirdirigiendotuvi-
da. Los pacientes que los han lei-
do,especialmente el segundo, me
handicho que les hanido muybiens.
En cualquier caso, esta psico-
loga tarraconense comenta que
«loque me damiedoes que lasper-
sonas busquen soluciones en la
lectura». Ellaaconseja «que lean el
libro, capten el mensaje queles da
y que intenten adaptarlo a su vi-
da». Y, sobre todo, que escojan
abras escritas por profesionales.
EEa
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LOS MAS SOLICITADOS

‘El secreto’

Autor: Rhonda Byrne
Editorial: Urano
Pdginas: 198

Precio: 22 euros

El Secreto, aseguran, siempre ha
estado presente deformafragmentada.
Por primera vez, todos los componentes
se han reunido en una revelacién
que transformara la vida de todo
aquel que la experimente.

Wayne W.
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“Tus zonas erréneas’
Autor: Wayne W. Dyer
Editorial: Debolsillo
Piginas: 320

Precio: 9,95 euros

No proyectes tu insatisfaccién en
otros, la causa estd en las zonas
erréneas de tu personalidad. Esta
obra, quizd la mas respetada de la
literatura de autoayuda, muestra

. déndese encuentranycémosuperarias.
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‘Riegue las flores, no las
malas hierbas’

Autor: Fletcher Peacock
Editorial: Ediciones Obelisco
Pdginas: 174

Precio:10 euros

{Cémo hallar la clave que facilitard
nuestras relaciones? Fletcher Peacock
sebasaen las fuerzasy recursos que
acadaindividuole permitenenfrentarse
alas dificultades de lavida.
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