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secreto’ sin secretos

Las claves del libro de no ficcion mas vendido este Sant Jordi

POR
Gaspar
Hernandez

1 libro Bl secreto, de Rhonda
Byrne (Urano), el mas ven-
= dido en el apartado de no-

ficcién este Sant Jordi, ya
L——— huce mds de 40 semanas
que ha dejado de ser un secreto, por
que hace mis de 40 semanas que en-
cabeza las listas de los libreros catalas-
nesy espafioles. A pesar de que de &1
solo hemes hablado un par de perio-
distas. A pesar de que sus editores no
se han gastado ni un euro en promo-
cidn. El boca oreja ha funcionado du-
rante 40 semanas, pero solo en inters
net se ha hablado del asunto, porque
Fl secreto es un manual de autoayuda,
y la autoayuda en este pais es
chosa, aungue los autores llamados
serios estén imitando sus

La base de El secreto ~una revision’
descarady deltibro Lo llave masstra, de
Charles F. Haannel- es lu ley de Ia
atraceion, o sea, como atraer aquello
que deseamos, ya se trate de dinero,
amor o salud. Ef problema del docu-
mental y del libro es que es una ame-
ricanada (declaraciones ampulosas,
fuegos artificiales) protagonizada por
testigos un poco inguietantes: ¢l libro
se sustenta en parte en las teorias de
un «visionarios, un screador del pro-

de polio para el aima-.

El segundo problema es que el Ji-
bro lanza alegremente la idea de que
todo depende de nosotros, de que
nuestra prosperidad o amor o desa-
mor o mala salud depende dnica y so-

pie. Todo 1o que somos &s el resultado
de lo que hemos > Jo dice el Ti-
bro yyalo dijo Buda. Aquetlo en lo
que pensamos, aquello ¢n lo que nos
enfocamos -pensando en elloy, lo
més importante, sintiéndolo como si
ya hubiese sucedido; es decir, con de
sapego- es aquello que atraeremos. Y
también su contrario: la gente que
esti todo el dia quejindose porque al-
go de su vida no funciona como ten-
dria que funcionar tendrd mds de
aquello; genera negatividad a su alre-
dedor, y recibird mis negatividad, Por
esp hay personas que parecen atraer
€l éxito, el poder y la riqueza, mien-
tras que otras np consiguen alcanzar
nunea lo que ambicionan.

En el libro se dice que si nos levan-
tamos con el pie izquierdo, ese dia va
air de mal en peor, ya que nos centra-
mos en la botella medio vacia. Yo es-

Tamente de nosotros, con lo cual gene-
ra faciimente sentimientos de culpa:
bilidad

5Uus Temas y sus teulos, Cudl es el se-
creto de El seereto? La promesa de feli-
cidad. Un final feliz. Y ya se sabe que
hay muchas personas -entre las que
‘me cuento- gue detestan los finales
felices. Nos sentimos engaiados.

¥ i6m si uno no ha con-

mas te quejas, las has atraido. Sé
que esta idea te parecera muy mo-
lesta, pero yo te la digo a la caras,

seguido ser el p ipo de

feliz. Joe Vitale, un metafisico que an-
tes fise indigente —no es broma-, afir-
ma en &l libro y el documental: «To-
das las cosas que te rodean ahora
mismo en la vida, incluso de las que

No ob si desp el libro
de su envoltorio esprérico, hay afirma-
ciones que & mi entender son Gtiles
para navegar por la vida: titiles e inte
fesantes v de sentido comtn: la ley de
la atraccién es may vieja que ¢l ira

toy de acuerdo, y también estoy de
acuerdo en que somos un imin, De-
fiendo la mayoria de las ideas de fon-
do del libro, pero no el libro, su for-
ma. Yo no he atraido quedarme sin
un pelo. Ni el incendio =y tampoco es
broma- que hace unmes quema mi
casa y solo dejd a salvo thos pocos 1i-
bros; entre ellos El secretos

SABIDURIA ORIENT.

Hay que centrarse

en el aqui

editacion es el arte de
estar centrados en el
aquiyenel zhora,
Nuestra concmncm
estil cusi por ot

_undonlneraftbbque

Eslmposibtesenﬁmos
mal y tener pensamientos
- positivos al mismo

- tiempo. Si un dia empieza
ma!.lrédemalen peor

y el ahora

Haad Confundi 1a tealidall
¢on |0 que pensamos (hemos perdido
Ta mirada adhesiva de cuando éramos
nifios) y ya 5¢ sabe que muchas veces
el pensamiento es neurdtico v nada
bueno sale de ¢l dudas, miedos, enfa:

preocupada por el pasadoy el I’\lmm
y o nos damos cuenta de que nunea
hubo ni hay ni habri ninguna otra
experiencia que la presente, de mane
ra que 5t estamos fregando platos esta
actividad es-ahor fu mds inportante
de nuestra vida, y podemos ;spmndu

dos, of y que no son
la realidad. El p
lado puede m‘fmnm con la praciics

de la meditacion y el establecimiento
dé Ja atencion en la vida cotidiana, Bl
Dhammapada dice: «El que estd
atento esta vivo, pero el que no lo
esté es comosiya muertos.

a'hacerla con atencion, medi

Una voz rec que Jos pen:

mente, én vez de estar pensando en el
momento de después, un momenta
11 qUE TANPOCD estaremos presentes,

Vivimos fuera de contacio con la

samientos estdn vacios, la mente de
Jjard de tener el poder de engafisrmos,
No somos lo que pensamos, Mediante
la meditacion, segrin Ramiro Calle, se

»» Un ejercicio de meditacién.

rearganiza la psique, se superan es-
quemas y modelos, se renueva la con-
ciencia y se purifica 1a perceptividad:
«La meditacion ordena la mente, la
uﬂllh. ia pmhdo el control de
y

su

hvoneu la concentraciéns.

LCémo podemos meditar? Hay
muchas técnicas, y todas vitiles, Pero
i quieres comprender tu mente, sién-
tate y obsérvala. El propdsito de una
buena prictica no es no tener pensa-
mientos, sino no perderse en ellos, no
enredarse con ellos. Con el tiempo lox
pensamientos se disu¢lven con rapi
dez, precisamente porgue no nos he
mos perdido en ellos y no Ins hemos
alimentado de un modo inconsciente,
Ser consclentés de nuestros pensas
mientos téndrd un impacto significy
Livn, puesto e con frecuencia no so-
1o estamos perdidos en ellos sino que
ambién los expresamos. Gran parte
del sufrimiento del mundo proviene
de personas que actian a partiv de
pensamientos de odio; sus pensa-
mientos como bolsas dé basur =
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