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Arte de la curacién espiritual
Joel S. Goldsmith EL A
Editorial: R.C.R LA CURACIORRESPIRITUAL

El primer requisito para gue una perso-
na practique la curacidn espiritual es
poseer una conciencia espiritual desa-
rrollada. Asi lo entiende Joel S.
Goldsmith en su libro El arte de la
curacion espiritual. La autora explica
gue toda curacidn es resultado de una
conciencia individual desarrollada.
Esta lectura profunda y de intensa
reflexién insiste en la importancia de que el individuo despierte
espiritualmente para conseguir una curacidén fisica.

Entre sus capitulos encontramos instrucciones prdcticas para los
trabajadores. Goldsmith resalta que es responsabilidad del sanador
que el individuo despierte conscientemente.

SABIDURIA PERENNE

Arte de la Contemplacion
Consuelo Martin
Editorial: Gaia

Lo real y el arte de contemplarlo ha
sido objeto de serias investigaciones
realizadas por la doctora en filosofia
Consuelo Martin. Las ensefianzas que
plasma en este libro las ha ido consi-
guiendo a través de los retiros en reco-
gimiento y silencio que ha realizado
con sus alumnos a lo largo de varios
afios. Unos retiros en los que se suce-
den inguietudes y momentos de encuentro con la naturaleza y el
Entomo.

La autora intenta transmitir a los lectores del Arte de la contempla-
cién el sosiego y la quietud del instrumento mental y les invita a
encontrar la inspiracién para llegar a experimentar la magia del
hallazgo y la comprensidn.
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Hay libros que alojan un pequefio océano de conocimiento, textos que pueden
ofrecernos una guia en momentos de crisis o proporcionarnos las claves para ela-
borar el mapa que nos ayudaré a seguir el camino. Biblioteca Esencial quiere
presentarte una seleccién de los titulos imprescindibles en la libreria de cualquier
buscador, libros que aglutinados bajo el epigrafe de “Nueva Conciencia” pre-
sentan una visién alternativa del mundo y de nuestra propia vida y nos remiten
al origen de las tradiciones perennes de las que emana teda sabiduria.
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LITERATURA ESPECIALIZADA

El Secreto
Rhonda Byrne
Editorial: Urano

“Todo lo que estd llegando a tu vida, tu
lo estds atrayendo a t vida y lo estds
atrayendo hacia ti por virtud de las
imdgenes que mantienes en tu mente.
Es lo que estds pensando™.

Cualquier idea que tengamos en la
mente es posible atraerla hacia nues-
tras vidas. Es uno de los mensajes que
Rhonda Byme transmite en El Secreto, un libro gque revela las cla-
ves para conseguir éxito en cualquier parcela de la vida: salud,
amor, familia, trabajo, riqueza, etc...Un secreto milenario que
hasta la publicacidon de esta obra, sélo era propiedad de algunos
personajes ilustres como Platén, Newton o Shakespeare.

A través de la lectura y puesta en prdctica del conocimiento que
nos transmite la autora australiana, los lectores cambiardn de
forma radical. El secreto te ofrece todo lo necesario para ser feliz
y comenzards a comprender el poder oculto que existe en el inte-
rior de las personas.

Titulos resefiados en articulos anteriores que puedes encontrar en
la Hemeroteca de Ecocentro y en nuestra web, www.ecocentro.es
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