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I

20 TITULOS PARA EL
BIENESTAR “rtre

ras o de los que hacen soltar una carcajada. Pedimos a

20 personajes que hagan su particular recomendacién de

ese libro que les hizo alcanzar la felicidad. PORALICIAVELASCO

1. MARIO SANDOVAL. COCINERO. “Re-
cuerdo que Los lenguajes del deseo,

del doctor Enrique Ro-
jas, me ayudd averco-
sas de mi persona que
hasta ese momentono
conocia. Profundiza
mucho sobre lo que
tienesy lo que deseas
y en laimportancia de
que ambos aspectos
coincidan”.

6. GUILLERMINA BAEZA. DISENADORA.
“Hay un libro que recuerdo como, ame-
dida que lo iba leyen-
do, me transportaba
asus escenarios. E|
tiempo entre costu-
ras, de Maria Dueias,
me hizo revivir el Ma-
rruecos donde naciy
vividurante gran parte
de mijuventud: Tetuan
y Tanger”.

|I. BEATRIZ DE ORLEANS. RELACIO-

NES PUBLICAS. “Es importante que, a

pesar del trabajoy de

los problemas de la

vida diaria, nos rega-

lemos un tiempo para

y sofiar. Ami, El Princi-

> pito, de Antoine de

Saint-Exupéry, me

parece perfecto para

motivar un espacio de
fantasia”.
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16. DAVID SERRANO. GUIONISTAY DIREC-
TOR DE CINE. “Sin duda, el libro que mas
feliz me ha hecho ha
sido Los tres mosque-
teros, de Alejandro Du-
mas. Supongo que el
haberlo leido a los 15
afios ayudd. A menu-
doheestadotentado de
releerlo, pero siempre
decido conservar el re-
cuerdo que tengo”.

2. RUBEN OCHANDIANO. ACTOR. “Lei
por primeravez Corazén tan blanco, de
Javier Marias, con 16
afiosy me hizo feliz por-
que la historia es apa-
sionante y, ademas,
esta escrito de mane-
radeliciosa. Lo volvia
leer hace un par de
aios y me hizo mas fe-
lizaun. Es un libro que
s suelo regalar mucho”.

7 MARTINAGARCIA. ACTRIZ. “El poder
de la Kabbalah, de Yehuda Berg, me
parece un libro pode-
roso sobre la existen-
ciahumana que revela
herramientas paraen-
contrar belleza y pro-
teccion en un mundo
aparentemente absur-
doy cadtico. Esundia-
mante siempre dis-
puesto a iluminarte”.

PACO NAVARRO

12. ARCADI ESPADA. PERIODISTA. “La
Tabla Rasa, del autor Steven Pinker, ha
sido un libro que me ha
ayudado mucho en mi
vida. Parami, esta obra
ha constituido una
gran revelacion para
hacerme fijar, ordenar
y aclarar el gran com-
pendio de mentiras en
las que habia consisti-
do mi educacion”.

17.MARIA BARROS. DISENADORA. “Cis-
nes salvajes, de Jung Chang, me emo-
ciond por su veracidad
y sinceridad. Es un
granejemplo de mora-
lidad que da muestra
delafortaleza humana
atraveés de tres gene-
raciones de mujeres.
Estaintensidad esta
presente en cada fra-
se del libro”.

Sereconocen facilmente en las estanterias por
su perfecta ubicacién (nunca producto del azar)
y las marcas de haber sido abiertos, manosea-
dos y hasta, en muchos casos, subrayados para
destacar esos fragmentos inolvidables. MAGA-
ZINE ha preguntado a 20 personajes conocidos
de diferentes 4mbitos cuél es esa obra litera-
ria que guardan con més carifio en su bibliote-
ca por su labor casi terapéutica. éQué libros con-
siguen engancharnos y proporcionarnos
verdaderos momentos de felicidad?

3.JAIME TERRON. CANTANTE. “Suelote-
ner dificultades para leer, me falta tiem-
poyabandonolalectu-
ra durante largas
temporadas. Pero E|
nifio con el pijama de
rayas, de John Boyne,
hizo que me reenamo-
rarade la lectura. Me
parecid un libro fasci-
nante con un final que
nunca olvidaré”,

8. MACARENA RAMOS. FUNDADORA DE
ELDELGADOBUIL. “Cosas que los nietos

deberian saber, de
i

Mark Oliver Everett,
13. PEPE DOMINGO CASTANO. PERIO-

cantante de Eels, esun
libro de autoayuda sin
DISTA. “Cada afio lo releo durante mis
vacaciones de verano

pretenderlo. Una con-
movedora autobiogra-
fia sobre la superacion
de los sinsabores de la
vidaatravés delarte, de
lamsicay del humor”.
en Padron, pueblo de
procedencia que com-
parto con suautor, Ca-
milo José Cela. La
Colmena me parece
una novela perfecta
por suforma de descri-

bir la forma de vida de
la gente de la época”.

18. RAMON ARANGUENA. PERIODIS-
deLa vida exageradade
Martin Romaiia, de
Alfredo Bryce Echeni-
que, nohevueltoaen-
contrar un libro tan di-
1) vertido. Su
protagonistaes un cu-
rioso personaje al que
le pasan mil calamida-
desy el lector se sien-
teidentificado con él”.

4. PAPOKLING. DIRECTOR CREATIVO DE
KLING. “Demian, de Hermann Hesse,
fue la primera novela
que lei. Tendria 126 13
afios y fue como si, de
repente, se hubiese
i) abierto un mundo de
sensaciones delante
demi.Acahaba de des-
cubrir la potencia emo-
cional que podia llegar
atener un texto”.
9. CONCHA DIAZ DEL Ri0. DIRECTORA
CREATIVA DE UNO DE 50. “Trabajando a
diario en el campo del
disefiomeinteresamu-
cho cualquier proceso
decreacion. En Los pi-
i lares de la Tierra, de
Ken Follet, se puede ver
desde el principio como
delanada se levanta
algo tan espectacular

como es una catedral”.

14. ALVARO CEBRIAN. FUNDADOR DE EL
GANSO. “Magallanes, de Stefan Zweig,
me parece una gran
obrayaque, aunque
puede ser calificado
como libro de viajes y
aventuras, también re-
fleja una actitud vital
y caracter emprende-
dor. Es un ejemplo de
perseveranciay lucha
por un objetivo”.

19. HECTORALTERIO. ACTOR. “Leiales-
critoritaliano Vasco Pratolini en la ado-
lescenciay me marcé
muchisimo. Recuerdo
la obra Crénicas de
los pobres amantes y
como, amedida que lo
iba leyendo, iba re-
creando los ambientes
que mi madre me con-
taba sobre la nifiez en
su pueblo”.

Muchos de los encuestados coinciden en que la
primera lectura de ese titulo fue durante la nifiez
olaadolescenciay que, porello, les marcé més aun.
Unos recalcan esa funcién docente; otros con-
fiesan que, en ocasiones, su lectura se vio felizmen-
te interrumpida por las carcajadas, sintoma eviden-
te del placentero momento que el libro les brindaba.
Ramén Arangiiena recuerda la risoterapia a la
que estuvo sometido durante la lectura de La vida
exagerada de Martin Romafia: “Nunca he vueltoa
encontrar un libro tan divertido”, asegura. 3¢

5. NURIA SARDA. DISENADORA. “Node-
bia detener més de [2afios cuandolei por
primeravez Mi familia
y otros animales, de
Gerald Durrell. Fue un
libro que me hizo sofiar
¥ con otra vida en una
isla, en plena naturale-
za, sin colegios, rodea-
4 da de mi familiay con
lacasallena deanima-

les, jun suefio!”.

10. URSULA CORBERO. ACTRIZ. “Lei
El Secreto, de Rhonda Byme, hace tres
afosymeimpacto mu-
cho. Me parece que es
un libro muy optimista
que te ensefia como,
' hastaenlos peoresmo-
mentos de la vida, hay
unasalidayque esasa-
lida siempre esta den-
tro de uno mismo. Sélo
hay que buscarla”,

15. GIUSEPPE MENNITTI. JEFE DE MAR-
KETING DEHARMONT&BLAINE. “Siddhar-
ta, de Hermann Hesse,
fue muy especial por-
que lo lei en un mo-
mento muy particular.
Yo tenia 20 afios y ese
libro me ensefié que
nada es para siempre
y que hay que disfru-
tardelo quesetieneen
cada momento”.

20.RAMIRO CALLE. ESCRITOR. “Lapri-
mera vez que lei Kim de la India, de
e Rudyard Kipling, sélo
tenia [0 afios. Meiden-
tifiqué mucho con su
protagonista: un nifio
il querecorrelalndiacon
su maestro espiritual.
Lo he vuelto a releer
porque me parece una
obra apta para todas
las edades”.
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