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TODOS LOS
‘secretos de

- ELSECRETO

por Mabel Figueruelo

Es mas que un libro de autoayuda. Este best sellerha
cambiado la vida de més de 90 millones de personas en
todo el mundo, convirtiéndose en un auténtico fenéme-
no social desde su lanzamiento, hace sélo seis afios.

El aje es simple: p
en positivo y tu mente atraerd
cosas positivas a tu vida. Has-
ta aqui, nada nuevo. Pero El se-
creto (Ediciones Urano), da un
paso mas, porque introduce, por
primera vez en un libro de au-
toayuda, la idea de la recom-
pensa material: todo lo que
quieras, con sélo desearlo de
forma positiva y visualizarlo en
tumente, se conseguird porque
ésta lo atraerd como un iméan.
Esa es, basicamente, la esen-
cia que diferencia este libro del
resto de los denominados de
autoayuda. Y ése es el motivo

canzar un estado de 4nimo de-
terminado, como el peso ideal;
para recuperar la salud, evitar
un accidente o para conseguir
10 millones de délares; la cifra
depende de usted. Eso si, hay
que ser muy claros a la hora de
visualizar los deseos.

No hay més secreto que pen-
sar en positivo, porque “el sub-
consciente no entiende la nega-
cién”, afirma Eduardo Sanchez,
coacher (asesor personal) de
los concursantes del programa
televisivo Generacidn ni-ni, de
equipos de fiitbol como el Va-
lencia, el Atlético de Madrid o

porel que, en tan sélo el Fiitbol Club Barce-
seis afios -se puso a lona y representante
la venta en 2004 en de El secreto en Espa-

Estados Unidos y en
2007 en Espafia-, El
secreto ha llegado a

fia, es decir, la persona
encargada de gestio-
nar la marca y de di-

convertirse en un au- fundirla.
téntico fenémeno so- Para Rhonda Byrne,
cial al que han su- el resto de integrantes

cumbido més de 90

de El secreto-maestros,

millones de personas.  BESTSELLER.Su  coautores, coachersy
Este éxito ha conver- éxito es tal que su expertos en marke-
tidoa suautora, la aus- mg“‘ Rhonda Byme, ting-, y, por supuesto,
tralians Rhonds BYr * pee it ata sin segisicores 14 DESEO EXPERTOS RESUMEN TESTIMONIOS
(antes product 100 Lo dé Aot La autora formula Son los coautores La autora hace una Los expertos
B e P pem:;s MM o cadeste el preguntas para que el del libro. La mayoria se sintesis de las utilizan testimonios
de televisién), enuna  influyentes del m lamisma categorfay | fector piense en cudles dedica a profesi firmaci delos reales y ejemplos para
de las 100 personas contundencia que la son sus deseos, que nada tienen que maestros en cada uno llegar al lector de una
més influyentes del mundo,se-  Leydelagravedad: no hay excep- incluidos los ver con la auto- de los epigrafes forma mas claray
P . : B materiales. /| del libro. directa.
gtn la revista Forbes. ciones, siempre se cumple.
Esta teoria se basa en la Ley de Se trata de una nueva forma
atraccion universal que, segiin  de afirmar que la autosugestién
estelibro,rigeel mundoyfuncio-  realmente funciona. Unmensa-  citorespectoalo quelamente  visualizarmentalmentelo que se PRINCIPIOS UNIVERSALES. Para

na de la siguiente manera: “So-

je que ha conquistado a millo-

puede atraer que incluye capi-

mos imanes y nuestros pensa-  nes de personas y cuyo éxito tulos especificos para conseguir
mientos atraen magnéticamente  puede explicarse en las si- dinero,amor,salud Recoge, entre
las cosas que se encuentranen  guientes claves. otros, testimonios de gente que
lamisma frecuencia”, segiin se ex- PROMESA MATERIAL. Que la  sehasalvadodeenfermedadeso,
trae del afamado libro. mente sea capaz de atraerco-  incluso, que se ha hecho rica.
¢{Cémosetraduceenlapricti-  sas materiales es la mayor nove- RECOMPENSA-EXPRES. No hay
ca? Esta ley sirve tanto paraal-  dad del libro. Este es tan expli- 2un plan de accién. Sélo con

desea-material o inmaterial-, ha-
cerlo en positivo (el deseo no
debe incluir un no), e invocarlo
mediante pensamientos repeti-
dos, se conseguira. En otras pala-
bras: la imagen mental de lo que
se desea se llega a materializar
tarde o temprano.

el representante de El se-
creto en Espafia, Eduardo San-
chez, el fin es “crear un nicleo
de fraternidad universal”. Los
objetivos individuales son los
mismos en todo el mundo, in-
dependientemente de su reli-
gidn, raza o sexo. Asi como sus




1.Crece.

beneficios: “El secreto te con-
cede todo lo que deseas, fe-
licidad, salud y riqueza”. Pala-
bras textuales del libro.
4:|MPLICIDAD, ACCESIBILIDAD.
os mensajes del libro son
faciles de seguir, sentenciosos,
llenos de tépicos, reiterativos
y se dirigen de forma directa

al lector. Para garantizar la
maxima difusién del libro, se
lanzé previamente en la Red
(y actualmente, en DVD) su
versién documental, con los
testimonios que han inspira-
do a la autora. Asi se llegd, in-
cluso, a aquellos que no po-
seen el habito de la lectura.

MERCADO CONVENCIDO. Hay un

publico predispuesto, una
sociedad de huérfanos espiri-
tuales ante el descrédito de las
religiones convencionales. Esa
es una de las principales claves
de su éxito. Para el psicélogo
Bernabé Tierno, “el mensaje lle-
gaporque hay mucha gente que

se aferra a cualquier cosa cuan-
do vive un apagén emocional”.

APOYO FAMOSO0S. La presenta-

dora norteamericana Oprah
Winfrey hallegado a sefialar este
libro como la clave de su éxito.
Muchas estrellas de Hollywood,
como la actriz Ellen DeGene-
res, han desfilado junto a él en
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laalformbraroja delas dos ltimas
ediciones de los Oscar (Nicole
Kidman afirma que la ha ayuda-
o en su matrimonio). Incluso ha
ido parodiado en la ultima tem-

porada de Los Simpson.
SO DEL MARKETING VIRAL. E1
bocaaboca, la difusién por In-
ternet y el uso del marketing viral
(através de medios electrénicos),
ha funcionado a escala planeta-
ria. Webs, foros, blogs, YouTube o
las redes sociales como Facebook,
acumulan seguidoresy fanéticos
de El secreto, que llegan a estable-
cer sucursales en diferentes pai-
ses, algo asf como club de fans
que se retinen y celebran cursos
sobre este best seller.
EL RECURSO DEL MISTERIO. E1 ti-
tulo es significativo, una do-
sis més de mercadotecnia al es-
tilo de El cédigo da Vinci. En el
prélogo, Rhonda Byrne alude a
su contenido como “altamente
codiciado, oculto, perdido, ro-
bado y comprado por grandes
sumas de dinero”. Y ahora la au-
tora lo revela al mundo.
ARGUMENTACIONES CIENTIFICAS.
Paralaautora,la Ley de atrac-
ciénuniversal tiene el mismo ran-
go que la ley de la gravedad.
Rhonda Byrne utiliza el lengua-
je de las disciplinas cientificas
como la fisica cuantica para dar-
leun mayorrangoy seriedad alas
verdades de su libro.
za la fe como motor, y
otros elementos de la jerga reli-
giosa: “maestros”, “divinidad”,
“revelacién”... Se ha convertido
en una pseudoreligién.
INFALIBILIDAD. La constante
referencia a los testimonios
refuerza sus teorfas. Y qué ocu-
1re si no se logran los deseos so-
licitados? La autora devuelve la
pelota al tejado de los lectores: no
han sabido atraer los pensamien-
tos adecuados. Para formar par-
te del grupo de los elegidos hay
que aprender a enfocarlos de for-
ma adecuada.
EL AZAR NO EXISTE. Ser due-
121"108 de nuestro propio des-
tino, sin que el azar intervenga en
su desarrollo, resulta muy ten-
tador. Todo depende de lo que
nuestra mente sea capaz de
“atraer”. No hay cabida para la ca-
sualidad, todolo quele ocurre es
fruto de su mente. ¢
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