Doctrina de la felicidad

Desde el taoismo hasta las aplicaciones, pasando por

el movimiento bippie v el Prozac, el ser humano ha

inventado decenas de estrategias para sortear la tristeza.

500 a.c

NO AL DESEO

La biblia del taoismo, el
Too Te Ching, ensefia a
¢ ser espontaneo... sin
caer en [a tentacion.

400 A. C.

CATARSIS

Los griegos olvidan sus

LﬁIEU problemas en el teatro. En la
ETEMSEN MITOSELL

tragedia, el espectador se
identifica con el protagonista,
sufre, lloray se libera.

EDAD MEDIA.
MAGNETO- -
TERAPIA. los |
alquimistas tratan |
a sus pacientes
conimanes.Hoy |
en dia, ain se ]
cree que levantan |
el animo. {

1896,
PSICOANALISIS
Sigmund Freud
interpreta los suefios
[ y el inconsciente

| para tratar a sus

| enfermos.

"1019

LA MEDIDA JUSTA

Una ley prohibe en EE UU el alcohol.

La ley seca queda derogada mas
tarde, en 1933. Pern, seglin un
estudio reciente, los abstemios se
deprimen con facilidad. Lo suyo
es beber moderadamente.

1946. RISAS
TELEVISADAS

RAGISM 4

LOS 70.
LLORAR COMO
UN BEBE. John
Lennony Yoko Ono
defienden la terapia
primal, cuyo
objetivo es curar
traumas infantiles.

EL VERANO DEL
AMOR. Los hippies

popularizan la |
meditacion, el yoga El tratamiento
\ Otras practicas incluye berrear
oﬁenta[z-s. como un nifio.

1995, FESTIN
DERISAS. El
médico g
payaso Patch
Adams inventa
la risoterapia.
Su vida inspird
una pelicula
protagonizada
por Robbie
Williams.

1987. LAPASTILLA
DE LAFELICIDAD.
El Prozac se convierte

| enelantidepresivo
mas vendido.

L

1975,
PIEDRAS
MAGICAS

Al parecer, el
peridoto tiene

, poderes, Este

- mineral cura el
corazon herido,

82!

CHUTE DE
ENFORFINAS
Jane Fonda arrasa con

segln los sus clases de aerdbic en
creyentes enlo cinta. Volvié a ponerse
esoterico. las mallas con 73 afos.

El terapeura del singo
XX estaenlatele La
£  primera telecomedia,
Pinwright's Progress,
hizo reir a miles de
espectadores.

2010. EL
‘BOOM’® DE LOS
FARMACOS. El
Xanax arrasa. Solo
en EE UL, cada afio
se recetan 50
millones de estos
antidepresivos.

AUTOAYUDA

El libro El secreto
engancha: traducciones
a 46 idiomas y mas de 20
millones de ejemplares
vendidos lo demuestran.

68 SMODA — = DI

MOVIEMBRE DE 2012

2012

REVOLUCION 2.0. Las
tabletas se convierten en una
herramienta de bienestar:
aplicaciones para ver desfiles
en directo, para hacer yoga,
para relajarse, para reir...
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