LA RAZON e Sabado. 12 de junio de 2021

37

SABADO

Los mas vendidos

Ficcion No ficcion

1° 2° 3° 4° 1°

«Sira» «Elarte de engafiar | «Eljuegodelalma» | «Losafios «El humor
(Planeta) al karma» (Suma (Suma de Letras) extraordinarios» de mivida»
Maria de Letras) Javier (Random House) (Harper Collins)
Dueiias Elisabet Benavent Castillo Rodrigo Cortés Paz Padilla

iy

K\

seriacortay dejaria pocos super-
vivientes. La cantidad de armas
nucleares es inmensa. Las gran-
des potencias tienen para des-
truirtodalaTierra.Loencuentro
preocupante. Las nucleares son
consideradas como disuasorias.
Los paises no quieren atacarse
porque pueden ser destruidos.
Pero esono tiene en cuentala ca-
pacidad humana de cometer
errores. LaGran Guerra empezo
por un accidente. Podria pasar
igual. Cuando uno tiene un arse-
nalnuclear puede sentirla tenta-

serio. Los Estados nacion
actuales son el producto de
siglos de guerras. Los recuer-
dos de las victorias y derrotas
pasadas forma parte de la
historia y las naciones necesi-
tan esta historia para su
cohesion. La guerra es
consustancial a los hombres.
Tras un periodo de paz en
Occidente, parece algo del
pasado. Sin embargo, MacMi-
llan viene a recordarnos que
forma parte de nuestro ADN. Y
es que solo los seres humanos,
entre todos los animales de la
creacion, hacemos la guerra.
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Casa del Libro, El Corte Inglés y FNAC
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«Elinfinito en un «Cocina de «Dime qué comesy
junco» resistencia» te diré qué bacterias
(Siruela) (Planeta) tienes» (Grijalbo)
Irene Vallejo Alberto Chicote Blanca Garcia-Orea
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cion de utilizarlo. Habra lideres
que prefieran ver a sus paises
devastados antes que rendidos.
Si Hitler las hubiera tenido las
habria empleado.

-.Y la tecnologia?

—Cada vez hay mas armas auto-
matizadas y programadas para
tomar decisiones. Enlas guerras
futuras habra menos soldados y
mas estas armas. Y el peligro es
que puedan escapar al control
del ser humano.

POR CELIA MAZA

MATGARET MACHILLAN
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«LA GUERRA»
Margaret McMillan
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328 paginas,

22,90 euros

XUSO JONES RECOMIENDA

«El secreto»

«Me vireflejado en él,
SOy muy optimista»

El cantante asegura que
«me sentiidentificado»
con laiconica obra de
Rhonda Byrne y que
consiguio cautivarlo
«desde el minuto uno»

Sin duda, Xuso Jones ha escogi-
do uno de los libros mas desea-
dos de los ultimos tiempos. Es
un ensayo que trata sobre como
construir una vida plena, abun-
dante y feliz a través de la deno-
minada «ley dela atraccion»: de
la creencia de que los pensa-
mientosinfluyen sobrelaviday
queacadapersonalevuelve una
cantidad de energia similar ala
que emite.

Un libro, por tanto, con una
miradaoptimistaen unmomen-
toen quelarealidad es oscuray
enlaqueelminimo apice de ale-
gria se recibe cada vez con los
brazosmasabiertos. Jones, can-
tante («Tequilay, «Mil pasos») e
influencer espanol que ha par-
ticipado en programas televisi-
vos como «Tu cara me suena»,
«MasterChef Celebrity» o «La
Voz», responde a estas pregun-
tasmientras sale deviaje,loque
nosdemuestra queel objetivode
su libro preferido —el de disfru-
tar, a pesar de todo, y aprove-
chando todo lo bueno que nos
ofrece la vida- ha surtido bas-
tante efecto en él.

—,Cual es su libro preferido?
—«Kl secreto», de la australiana
Rhonda Byrne.

—Por qué?

-Porque se trata de una obra
que me cautivo desde el minuto
uno. Nadamas comenzar aleer-
la, desde el principio, me senti
bastante identificado con su
argumento.

La escritora australiana Rhonda Byrne

=Y qué aprendio tras termi-
nar de leerlo?

-Noaprendinada, sino que, mas
bien, directamente me virefleja-
do en él. Me considero una per-
sonamuy optimista y, seginiba
leyendo cada pagina del libro,
éstemeibareiterandotodos mis
pensamientos.

-La clave del argumento de
Byrne esta en cOmo cons-
truir una vida plena, en des-
cubrir como se puede tener,

«El secreto»
Rhonda Byrne
URANO

224 paginas,

22 euros

ser o hacer lo que se quiera.
JAsi vive usted?

-Si, totalmente. Ese optimismo
es mi ley de vida. Si tengo cual-
quierproblema,nodudoeinten-
to hacerlo lo mas pequeno posi-
ble, siempre con el animo de
seguir hacia adelante.

—¢Cual diria que es su «secre-
to» personal para poner solu-
cion a cualquier
obstaculo?
—Principalmente, el
quedarme con los pe-
quenos, perograndes,
momentos de la vida.
Situaciones como
puedeserdisfrutarde
una cena con amigos
o con la familia. Eso
es, para mi, lo real-
mente fundamental.
Al final, solemos ten-
der siempre a querer
hacer cosas que,
cuando lo consegui-
mos, No nos parecen
suficiente, y quere-
mos pasar a otro ni-
vel, sin importar ya
nada de lo que has
conseguido.
—Paraaquelloslectores escép-
ticos delos libros de autoayu-
da, ;como defenderia este
géneroy el de Rhonda Byrne
en particular?

—Primero, tengo que decir que,
cuando empecé a leerlo me ocu-
rria con muchos ejemplos de los
que propone la autora que pen-
saba que eran muy fantasticos,
queno eran nada realistas. Pero
eso fue hasta que entendi la ma-
nera en que tenia que abrir la
mente para poder comprender-
lo. Es decir, que si lo leias al pie
de laletra, a veces daban ganas
de cerrarlo (rie).

-Entonces, en tiempos de pan-
demia y si tuviera la oportu-
nidad, ;a quién lerecomenda-
ria su lectura?

-Es un libro que, ante todo, yo
le regalaria a los adolescentes.
Para que, mientras maduran,
vayan formando sus propias
mentes de unamanera positiva.
De hecho, me identifico tanto
que yo con 18 anos me tatué la
frase «El poder del secreto» en
el brazo.

POR CONCHA GARCIA



