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Hombres y mujeres hablan por igual

0al menos eslo que sugiere un
estudio realizade por la Uni-
versidad de Arizoma. Segun la
investigacién, publicada recien-
temente por la revista Science,

las mujeres hablan una media
de 16.215 palabras al dia. Mien-
tras que los hombres utilizan
unas 15.669 palabras. Una dife-
rencia que el psicdlogo Matthias
Mehl, encargade del estudio,
considera poco significativa.
Rempiendo asi el estereotipo
de quelas mujeres hablan mas
que los hombres. El equipo de
Mehl graba, durante 6 afios, las
conversaciones diarias de 400
estudiantes de universidades
americanas, Ahora faltaria com-
probar si el resultado seria e
mismo en otras culturas y gru-
pos de edad.

alcanzar una

vidallena de armonia y paz in-
terior es imprescindible librarse
delmiede. Christopher Hansard,
através deveflexiones extraidas
de la filosofia Bén, propone ex-
plorar los ternores que nos limi-
tan e impiden realizar nuestros
suefios. Ellector se verd capaz de
superar todos los miedos a los
que se enfrenta. Elarte tibetano

dela serenidad, Christopher Han-
sard, Ediciones Urano (13 €).




