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Juego de
medidas

Contra el michelin
POR MERY CUESTA

1 Método
Para corregir posturas, controlar los
musculos y... adelgazar. Por algo es
el método de las estrellas

2 Método Lian Gong Shi Ba Fa
Desarrollado en los 70 por el doctor
Zhuang Yuan Ming en la clinica
Wang Ziping, se compone de tres
fases: Lian Gong Shi Ba Fa, Lian
Gong Shi Ba Fa Hou ShiBa Fa y
Lian Gong Shi Ba Fa Xu Ji para la
mejora del Qi

3 Método Milton

ca trifasica de origen ucraniano
a base de presiones firmes en el
piloro. ¢O era un método para
esterilizar biberones?

4 Método Zumba
Estrategia marketiana con epicentro
en Miami que ya ha enganzado a
mas de un millon de yankis con su
mezcla de pasos de flamenco y baile
latino

5 Método Batuka

Como el Zumba pero creado por
Kike Santander

Falsos amigos
POR MERCEDES CEBRIAN

1 Presunto
En portugués, el ‘presunto
assassino' seria en castellano el
jamon asesino. Ya se sabe, un golpe
de pata negra es temible...

2 Burro
Tradicional término confuso en
castellano e italiano que remite a
tostadas de pan con asnos con
mermelada de ciruelas encima

3 Constipé
La estrella de los ‘faux amis": si vas a
una farmacia en Francia diciendo
estar ‘constipé’ te venden un laxante

4 Palestra
Si saltasemos a la idem en ltalia
aternzanamos en un mero gimnasio

5 Ente
En aleman, pato. Radio Television
Espariola es, por lo visto, una
version publica de este palmipedo

Por narices
POR PERE GUIXA

1 Aguilena
Dante, Alejandro VI, Joan Fuster, Mr.
Scrooge... sobra describir la nariz
que por su curvatura tanto da que
sea cartilaginosa o protuberante,
ancha o chata, pues prevalece el
despefamiento corvido

2 Respingona
Designa menos una forma fisica que
una manera de ir por la vida.
&Manera ‘respingona'? Quid, muy
carpetovetonico. Mejor nariz ‘posh’,
operada o no

3 Bulbosa
O camosa, adiposa. Napia de
patata, vaya. Unos piensan en un
galo, Obélix o el futbolista Cantona;
otros en la satira de Quevedo, pero
la insistencia enfermiza de Ralf
Konig en sus dibujos le da nombre
4 Recta
Dorso rectilineo, angulo nasofrontal
acusado, angulo nasolabial casi
recto, narinas pegadas y subtabique
variable. Pla decia, en relacion a la
nariz recta de Fabra, que era exacta
a la nariz 'dels estaquirots anglesos’
5
En moneda o bajorrelieve, todas las
narnces son gnegas
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ANCORA Y DELFIN, GASA DEL LUBRE, CATALONIA, LA GENTRAL. EL CORTE
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Ficcion castellano

SEMANA ANTERIOR | SEMANAS EN LISTA

El nifio con el pijama de 174
rayas. ). Boyne, Salamandra.

La amistad entre un nifo judio y

uno ario en

La catedral del mar am
lidefonso Falcones, Grijalbo.

La construccion de Santa Mania

del Mar novelada

Marina 7714
Carlos Ruiz Zafén, Edebé. Una

historia de amor y terror en la
Barcelona de la posguerra

El cuento niumero trece
Diane Setterfield, Lumen.

Una anciana escritora revela sus
misterios a una joven librera
Cien afios de soledad -/13
G. Garcla Marquez, Alfaguara /
Sudamericana. Edicion especial

en el BO aniversario del autor

El puente de los judios 10/3
Marti Gironell, EI Andén. Historia

a/12

/ALL GIROMA EMPURIES, LUBRERIA 27 LLEIDA PUNT DE LLIBRE
ADSERA VILAFRANCA ODISSEA
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Ficcion

SEMANA ANTERIOH / SEMANAS EN USTA

1 H pﬂl!dohjuuu 1716
Marti Gironell, Columna. Historia

fer ganyotes
Con;umodudaluswmnmﬂes
3 Laciutat sense temps am
Enrique Moriel, Columna.
Barcelona a través del tiempo,
sus misterios y asesinatos

Recuperacion
joven a Nueva York y la madurez

5 El noi del pijama de 4/3
ratiles. John Boyne, Empiiries. !
La amistad entre un nifio judio y 4
uno anio en Auschwitz

6 La clau Gaudi 5/14
A. Carranza y E. Martin, Rosa

novelada de la construccion del dels Vents, Sociedades secretas
puente de Besall alrededor de Barcelona y Gaudl
La clave Gaudi 6/12 7 Elconte nimero tretze  6/14
A, Carranza y E. Martin, Plaza & Diane Setterfield, Empuries.
Janés, Sociedades secretas Una anciana escritora revela sus
alrededor de Barcelona y Gaudi misterios a una joven librera
El corazén helado 5/21 8 L'església del mar 8/7
Almudena Grandes, Tusquets. lidefonso Falcones, Plaza &
Historias de amor, guerras, Janés. La construccion de Santa
exilios y odios que se entrelazan Maria de! Mar novelada
Tokio Blues =/2 9 Trilogia de Nova York 1072
Haruki Murakami, Tusquets. Paul Auster, labutaca. Reedicion
Edicion de bolsillo del exitoso de la triple obra que lanzd a la
relato de entrada en la madurez fama al escritor neoyorquino !
La sangre de los 3/20 10 L'amor boig N~
inocentes. Julia Navarro. Plaza Pere Rovira, Proa. La apasionada
& Janés. Asesinatos desde la huida de una pareja de 1
Inquisicion al terrorismo islamico lescentes en los sesenta |
No No catalan
SEMANA ANTERIOR / SEMANAS EN LISTA  ANTERIOR / SEMANAS EN LSTA
Gomorra 1/7 1 Anima de carrer -/3
Roberto Saviano, Debate. Tomés Guasch, Edicions Dau.
Intromision en el imperio Biografia del jugador del
empresanal de la Camorra RCD Espanyol Raul Tamudo
Ultima guia de 4/20 2 Els secrets de la felicitat 3/33
restaurantes de... Margarita Sebastia Serrano, Ara Liibres,
Puig, Optima. Més propuestas La importancia de las emociones
para comer en Barcalona para alcanzar el bienestar
El libro negro del 5/5 3 Gomorra 1/9
emprendedor. Fernando Roberto Saviano, Emplries.
Trias de Bes, Empresa Activa. Intromision en el imperio
Los factores clave del fracaso empresarial de la Camorra
El secreto 8/4 4 Assaigsll 5/3
Rhonda Byme, Ediciones Urano. Michel de Montaigne, Proa.
Claves para alcanzar la salud, Segundo volumen de todos los
la fortuna y la felicidad ensayos del creador del género
Entre una Espaiia y la =/4 5 Fruits de la vida 6/6
otra. Josep A. Duran i Lieida, Pilar Senpau, Proa.
Temas de Hoy. Repaso de la Los beneficios de comer frutas
situacion politica reciente y verduras para vivir mejor
La autoestima 6/18 6 Entre una Espanyal 2/10
Luis Rojas Marcos, Espasa Tl'altra. Josep A Duran i Lieida,
Calpe. Analisis de los factores Calumna. Repasa a la situacion
que configuran el yo y su valor poliica reciente
Aprender a vivir -2 7 Hpnuhured-l-u 10/20
Luc Ferry, Taurus. Acercamiento Patricia Gabancho, Meteora.
a los fundamentos de la filosofia Reflexion sobre el futuro de la
para todas las edades lengua y cultura catalanas

del mundo N- B Espanya =/12
Roy Willis, Taschen Benedikt. Alfons Lopez-Tena, Déna-La
Introduccion ilustrada a las Magrana. El conflicto entre dos
tradiciones mitolégicas proyectos politicos diferentes.
Soy lo que como =/6 9 Conviure amb la 8/6
Yolanda Sanz, Aguilar. depressio. Fidel Masreal, Mina

para aprender a comer Editorial. La experiencia de los

deumma familiares de enfermos
El cerebro femenino =/17 10 Historia de Catalunya 9/3
Louann Brizendine, RBA. Las Toni Soler, labutxaca. I
razones y motivos cientificos del de la exitosa historia a cargo del

ienta de las mujeres creador del programa Polonia
Ponada: Detalls do una folografia driar {En directo, pagina 20)
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