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No

ultima novela de

El periodista y escritor Santiago (il presenta la
Lair Ribeiro, “El poder de la
complejidad”. Este libro, de contenido practico,
pretende que crezcamos psicologicamente.

| @ aventura de buscarnos

omos complejos. Y gracias a ¢sa com-

plejidad hemos podido llegar hasta

aqui. Ya Darwin recordaba que la gue
sobrevive no es la especie mas inteligente o
mas fuerte, sino la que mejor se adapta. De
haber sido previsibles probablemente nos hu-
bi¢cramos quedado en el camino de la evolu-
cion de las especies. En el dliomo trabajo de
Lair Ribeiro esa complejidad se aborda a par-
tir del modelo gravesiano' v de sus aplicacio-
nes a nuestros propios procesos de cambio,
Si se acercan a este libro encontraran una
apuesta enjundiosa v documentada gue nos
cuenta v que trata de explicar nuestro papel
en este mundo de vertigo ¥ locura en el que
CSTAmMOSs Mmersos,
No estamos ante un manual de autoavuda. ni
tampoco ante cuatro ideas mas o menos hil-
vanadas para llamar la atencion y elucubrar
unas cuantas teorias que jueguen con nues-
tras lagunas cerebrales. Lo gue hallaremos
sera un planteamiento objetivo que nos ira
abriendo puertas y planteando entradas v sa-
lidas hacia nosotros mismos. Vale la pena ese
acercamiento a Ribeiro. No s¢ queda ¢n me-
dias tintas v lleva sus teorias a la aplicacion
practica. El liderazgo, la figura del coach, las
relaciones entre el vo v el nosotros o las pro-
telcas circunstancias PL‘I‘N-'ﬂuh'N VoSt wiales se
entrelazan oportunamente a lo largo de todo
el ibro. Hay un intento permanente por po-
nerle cara a la abstraccion y por no quedarse
nunca en la epidermis de los planteamientos.
Uno en los libros acaba buscando mas las
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El poder de la comple)
i del Dr. Lair Ribeire

Ediciones Urano. 12 €

"
PODER Este reconocido autor, can mas
deta de 14 "best-sellers” sobre

desarrollo personal y profesional,
nos invita a crecer
psicologicamente a partir de la
complejidad de nuestra existencia
y de nuestras condiciones vitales

preguntas gue las respuestas, v cn este caso
s¢ nos ofrecen muchas opciones de redescu-
brimiento partiendo de las palabras
Se habla en todo momento del ser humanao,
¥V, por tanto. no s¢ Pllt.'dc obviar nuestra con-
dicion azarosa, vulnerable, v al mismo tempo
mulagrera v sorprendente, Pero en medio de
nuestra propia aventura diaria no nos queda
mas remedio gue darle la razon al doctor
Lair Ribeiro cuando dice que ¢l desarrollo
del pensamiento humano a traves de los
tiempos es una via que conduce a la comple-
jidad. Este libro nos ensefia a seguir cre-
ciendo a parur de ella
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