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La ansiedad se ha convertido en la
gran epidemia del mundo occiden-
tal. Nunca antes tantas personas
habian acudido a especialistas en
busca de ayuda para superar sus
problemas de angustia, miedo,
estres... En este libro se abordan
suUs causas y soluciones con el
enfogue mas practico y positivo jamas plan-
teado: intentar que tomemos estas enfermeda-
des como oportunidades inestimables para
descubrir lo mejor de nosotros mismos.
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