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Gestos para combatir

el cambio climatico

abundante.

Usar el microondas antes que ef
homo. Es preferible desde el punto de
vista del consumo eléctrico el uso del
microondas al horno convencional ya que
cocina mas rapido y consume hasta cuatro
veces menos. También es recomendable
cocinar poco las verduras y al vapor. De
esta forma, conservaran sus vitaminas y
minerales, al tiempo que gastarda mucho
menos energia que hirviéndolas en agua

(* Extraido del libro Planeta frito (2007)
Sergio Bulat. Ediciones Urano)

Urbanismo y arquitectura sostenible
en la Polfitéenica.
Los arquitectos José Luis Crespoy Dennis
4 amming ofrecen en la UPV una interesante
conferencia sobre urbanismo y arquitectura
sostenible tante en la Comunidad como en
paises emergentes, donde desarrollan
proyectos como la audad de Sunhe en
China. Jueves 10 de enero. 12 horas. Escuela
Técnica Superior de Arquitectura de
Valencia. Autla 412
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