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AcCtualicaad ¢
ELPEQUEND ALIMENTOS LOS MEJORES
LIBRO DE LA GENETICAMENTE CUENTOS DEL
MEDICINA MODIFICADOS GRAN NORTE
NATURAL Andy Rees Jack London
Christopher Intermon Oxfam Navona
e sy b’ﬂ-“e‘f 2e€. 12,50 €;
MEDICTNA ano T 198 204 paginae
NATURA e 296 paginas 204 paginas.
) 160 paginas,
Adiferencia de la medicina tradi- El autor analiza en este trabajo la Jack London describe comoera la
cional, la naturopatia cuestiona industria que se ha creado alre- reglon de Alaska a finales del siglo
por qué enfermamos vy, en lugar dedor de la Ingenieria genética XIX:un paisaje desolado y turba-
de intentar eliminar los sintomas aplicada al ambito agricola. Sostie- tory una naturaleza implacable.
de ladolencia, evita las causas ne que la comtaminacion de otras Las vivencias que acumulo cuan-
gue la producen. Favorecer la semillas y plantas y su faclidad to, siendo muy joven, se embarco
salud y mejorar la calidad de vida de mutacion son un riesgo para la enla aventura de Ir a buscaroro
eslo que se prapone el autor, un diversidad v la salud_Rees nterita aesa 20nd, le suvieron mas tarde
reconocido naturdpata que ha rebatir Ios supuestos beneficlos de pard alimentar la ficcidny 1a reali-
investigacio sobre el tema la biotecnologia alimentaria, dar! desus relatos.
EL PODER Consumir | CONSUMIR EL PEZ QUE VIVIA
SECRETO MEnos MENOS, VIVIR FUERA DEL AGUA
DELALUZ VG MEJOR Jaume Puigferrat
Mansukh Patel Toni Lodeiro Maeva
Kairds Txalaparta 17.50€,
2 €, 18,50 €, 288 paginas.
| 328 paginas. 450 paginas.

Enesta obra encontramos con-
ceptos tle espiritlialidad que se
pueden lievar a la practica y otras
cuestiones clentificas ateneren
cuenta. Un relato a través del cual
un hombre Sigue un camina gue
cree adecuado para buscar la paz
ylalibertad. Para ello, el poder de
transformacion gue proporcions
la Lz le serade gran utilidad.

Icleas practicas para un consumao
mas consciente, el subtitulode
este trabajo, indica su finalidad Uil
atraves de una serie de reflexio-
nes, Para el autor, vivir con merios
dinero y posesiones no 50lo es ne-
Cesario para Un mundo mas justo y
sostenible; también puede ser una
formia de tener una vida cotidiana
mas relajada, plena v satisfactoria

Quees 1a filosofia practica y para
gue sinve es laideg planteada en
este Ioro con el obietivo de dotar
a cada uno de los lectores de
Unos conacimientos que podran
aplicar a o largo de su vida, Se
trata de una reflexion filosdfica
para comprender mejorgueesla
vida, gué relacion teriermos con
los demasy con el mundo,
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