1.Crece.

5 i— |
CORAJE FRENTE
AL CANCER

Pablo Alvarez
CajAstur

Mostrar y entender la lucha
diaria que mantienen los
afectados de céncer y sus
seres mas allegados es el
objetivo de este llbro. Me-
diante casos reales y testi-
monios de profesionales de
la medicina verds como la

OMEGA-3:

LA DIETA ESENCIAL
Evelyn Tribole
Ediciones Granica

Un manual con el que des-
cubrirds los beneficios de
las grasas omega 3.

Aprendienda & Incorporar-
las en tu dieta conseguiras
que tu salud mejore en to-
dos los aspectos: reduccion
del riesgo de Infarto, pre-
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Este reconocido naturdpata te ensefa
como récuperar y mantener tu bienestar
oeneral gracias a la medicina natural. Con
una dieta saludable, unos buenos hébitos
fisicos, psiquicos v emocionales reequill-
brards tu organismo y gozards de una vida
mucho mas sana.
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‘ LA DIETA ESENCIAL Christopher Vasey
Ediciones Urano

EL MEDICO EN LA COCINA
José Ignacio Salmeron
Alianza Editorial

Con las veladas gastrondmicas de José
lgnacio Salmeron descubres una vertiente
mas humana de los médicos: sus dotes
culinarias y el amor por log fogones. Tam-
bién desvelan anécdotas profesionales y

superacion es posible.

vencion frents al céncer...

aspectos poco conocidos de su trabajo,

BN FORMA SIN DOLCR
Nick Woolley
Gaia Ediciones

Mediante simples técnicas de masaje y
Suaves gjercicios podras disminuir y com-
prender las causas mas frecuentes del
dolor, recuperar la movilidad 6ptima y me-
jorar tu rendimiento atiético. Por fin po-
drés ponerte en forma sin tener que preo-
cuparte de las lesiones.

Esta guia también describe las diferentes
areas del cuerpo, sus posibles problemas
o desequllibrios, y como debes estirar y
tonificar los misculos con una complata
sarie de ejercicios.

Suber de
aceite
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SABER DE ACETE
Carips Herrera
Styria de Ediciones y Publicaciones

Una gula completa, (ti, préctica y detalla-
@ para que aprendas a saborear y disfru-
tar ded aceite de oliva en la cocina. Seguro
que a partir de ahora valorards mucho
mas sus proplecades nutritivas.

160 + mury saludable

DEJAR DE FUMAR
PARA DUMMIES
Dr. David Brizer
Ediciones Granica

(Has pensado en liberarte
para slempre del humo del
tabaco? Esta gula te ayuda-
ré durante todo el proceso
de dejar de fumar a com-
prender tu adiccion, resistic
la tentacion de coger un ci-
garrillo o sobreponerte a las
recaidas. Esta vez y con la
ayuda de los fratamientos
de apoyo alternativo que
propone el autor, consequi-
ras tu objetivo

LOS 100 PRIMEROS
DIAS DEL BERE
Véronique Mahé
Ediciones Robinbook

Si eres madre primeriza y te
sientes perdida, con este
manual sabras qué hacer,
Consejos médicos, trucos
practicos o Juegos para
bebés que te ayudaran en
tode momento. ¢Cuanto
tiempo van a molestarie los
colicos?, 4cudndo dormira
toda fa noche? o jpor qué
no tiene la plel fina? son
solo algunas de las pregun-
1as a las que da respuesta.
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