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VIDAS PRIVADAS

Se preguntan por qué
todo bien, quieren tener
y sufren porgue nunca
Pero, ;toda la culpa es

importa que t
porque, si eres una perfe
siempre habra algo fuera de
suelo, un “lapsus lingue”,
hijo demasiado vago... Es:
estado de ansiedad perm
cindir de las pequenas |
poder ver la imagen global
error, se siente avergonzada
establece pautas muy
como si fuera el fin del
en todas las facetas de
puede hacer algo bien, 1
Paradéjicamente, en el
productividad porque, si b
la perfeccionista pierde tie
irrelevantes de las tareas dia

PERFECTA POR OBLIGACION.
voca somos capaces de |
cometemos un error nos
loga Alice D. Domar, auto
Urano). Segun Isabel M
semana escribe en Mujer b
rasgo de personalidad
todo lo que hace en una
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e siauna pequena
el mensaje de
que ser perfec-

Yourcenar, la cantante Madonna, la soprano Ainhoa Arteta,
la tenista Venus Williams o la gimnasta Almudena Cid se
han reconocido como personas perfeccionistas. En sus ca-
rreras, la permanente insatisfaccién ha sido més un motor
para avanzar que un lastre. Y es que, como dice la traduc-
tora Gracy Hunter, que se reconoce victima de una excesi-
va autoexigencia: “Con el tiempo he conseguido mejorar y
cambiar cosas en mi vida porque no me he resignado. Si
eres perfeccionista nunca

te das por vencida, estas
todo el tiempo en revision,
Yy eso no es tan malo”.

METAS ABSURDAS. Los ob-
jetivos que se proponen
las personalidades perfec-
cionistas son en muchas
ocasiones imposibles de
alcanzar y desgraciada-
mente estan reforzados
por la autoexigencia y los
mensajes que se reciden
de nuestro entorno. Algu-
nos de estos “mitos” que
hay que desmontar son:

@ El look aparentemente ca-
sual: hay que desenganar-
se, la idea de que con unos
jeans y una camiseta se es-
ta divina en tiempo record
es un mito. La perfeccio-
nista se obsesiona con los
complementos, siempre a
la busqueda de ese bolso
o ese foulard que le dara
el ansiado toque especial
y “fashionista”. Cada dia -
dedica mas de media hora
a elegir la ropa, vestirse
¥y peinarse... para parecer

que traducir
nada con el

despeinada. »

perfeccionistas nos cuesta
escuchar nuestra intuicion.
Y no sélo me pasa en el
trabajo, si no tengo azafran
soy incapaz de hacer
arroz con pollo, necesito
todos los ingredientes de

una receta para cocinar.
Tampoco soporto que me
muevan la decoracion, yo
sé el dngulo exacto en el
que esta puesto el pez de
madera de mi estanteria y

asi debe permanecer”.
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“Intento no
recoger la ropa
tirada como
terapia”
LAURA MORALES

35 anios, ayudante de
realizacion.

“Cuando eres
perfeccionista, estas
obsesionada con
controlar todos los
aspectos de tu vida. Me
han educado para ser asi,
de hecho mi madre es
perfecta. Ella solia tener
zapatillas de todos los
ndmeros, asi que cuando
llegaba con una amiga
su primera pregunta era,
“¢qué nimero usas?”. Sé
que tengo un problema e
intento ser un poco dejada
a proposito. Hay veces que
quiero recoger la ropa que
esta en sofa pero la dejo
tirada, como terapiay me
digo "no pasa nada”. Y
cuando se me olvidan las
llaves me alegro porque
pienso que en el momento
en que las olvidé habia

So'shgsial
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debe emularlas. La perfeccio-
nista cree que el vestuario de
sus hijos es un reflejo de sus
gustos y eso la estresa.

® La “Casa Decor”: sufren de
“decorexia”, es decir, estan
convencidas de que su vi-
vienda puede ser como la
de las revistas, pero, como
en su casa viven personas y
siempre hay algo encima de
las mesas que estropearia la
foto, se sienten fracasadas.

@ Gourmet y organica: no s6lo creen que deben ser capaces de
hacer espumas como las que se sirven en el restaurante El
Bulli, sino que estén obligadas a llenar el frigorifico de caros
productos organicos y usar bolsas de patata biodegradable
(que siempre acaban rompiéndose).

@ Delgada y joven: a ratos puede ser, pero para siempre es
imposible, tal vez por eso un estudio de la marca Dove dice
que el 88% de las mujeres adultas y el 92% de las adoles-
centes quieren cambiar al menos un aspecto de su fisico
¥y que soélo el 13% de todas las mujeres afirman estar muy

satisfechas con su belleza.
@ Hipermadres: la materni-
dad es una carga para las
perfeccionistas porque es-
tan convencidas de que la
personalidad, la felicidad, la
salud mental y el éxito pro-
fesional de sus hijos estan
Gnicamente en sus manos.
Dedican anos a buscar cole-
gio y siempre creen que se
han equivocado.

@ Y ademas, creativa: las per-
feccionistas nunca tienen
suficiente con su trabajo.
Aunque trabajen hasta que-
dar exhaustas, siempre tie-
nen entre manos “un pro-
yecto personal”, signifique
eso lo que signifique. m

+i iEres perfeccionista?
BN " Cuéntanos tu experiencia en
www.h ier.com/ idad/

participar.

ROMINA BALESTRINO
34 anos, cantante.

“En todo lo que hago
trato de llegar lo mas
lejos posible. Cuando
era pequena, queria ser
la primerade la clase
y ahora soy bastante
pesada. Soy muy puntual,
lo que me hace tener
algunos problemas con
los musicos, que nunca
lo son. Cuando preparo
un disco me ohsesiono,
ensayo todos los dias sin
parar, pero nunca estoy
satisfecha. También me
pasa con el deporte.
Ahora me he enganchado
a hacer atletismo. A pesar
de todo, he mejorado.
Antes era incapaz de estar
un momento tranquila sin
hacer nada y ahora cada
vez tengo mas capacidad
para descansar”.
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» @ El estilo de Surie Cruise: {Si
no ta no vistes de Chanel,
por qué tus hijos llevan Pe- 14
tit Bateau? Desde que Katie C“and,o preparo
Holmes y Victoria Beckham un disco me |
exhiben a sus retorios como ObSGSiODO ensayo I
emblemas de su estilo, pa- . ? 9 ]
rece que todo hijo de vecino S pal'ar
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