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TU MUNDOSEXO

Mirar ya no es sdlo cosa de hombres, Y las

mujeres no nos conformamos con disfrutar
de los hombres que tenemos cerca, sino que
también fantaseamos con otros virtuales...

ocas cosas resultan tan revolu-
cionarias como el deseo: una

de las armas mds poderosas de

i la humanidad. Quizd por eso
el de la mujer fue generalmence acalla-
do a lo largo de la Historia. Pero las co-
sas han cambiado. Primero llegé la pildo-
ra y con ella, la capacidad de ser duenas
de nuestra propia sexuali-
dad. Después, la incorpo-
racién femenina al émbito
laboral, con la consiguien-
te independencia econémi-
ca con respecto a los hom-

[EL DESEO ES

REVOLUCIONARIO

Y EL FEMENINO|
AUN MAS

bres. ;Resultado? Las mujeres ya no somos
meros objetos pasivos en las relaciones de
cama, Como ellos, nosotras también te-
nemas algo mds que corazoncito: jdesea-
mos! Y ademis estamos dispuestas a hacer
lo necesario para conseguir lo que quere-
mos, sin ningin ripo de vergiienza ni sen-
timientos de culpa,

A VUELTAS CON LA TESTOSTERONA

Si, lo sabemos: el cerebro femenino no reaccio-
na igual que el masculino en esto del ape-
tito sexual. Sin embargo, segiin explica la
doctora Marianne J. Legaro, autora de Por
gué los bombres nunca vecuer-
dan y las mujerss nunca olvi-
dan (Urano), al marcarnos
un objetivo erdtico, nues-
tro punto de partida no es
tan diferentce porque “la tes-
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tosterona, principal hormona que estimula
el deseo, se incrementa en ambos sexos du-

rante los periodos sexualmente activos”

iSE PERMITE MIRAR!

Aunque ese momento inicial sea hormo-
nalmente parecido, sabemos por experien-
cia que los resortes que se activan al ex-
citarnos son distintos. Por ejemplo, para
ellos, la estimulacién visual tiene un papel
mds relevante que para nosorras (lo que ex-
plica su pasién por la por-

nografia). Pero en ese aspec-

SE MIRAN... Y -
A VECES, SE TOCAN |
Webs, blogs, chats... Ellas ya no
Se cortan y navegan para disfru-
tar de los hombres mas desea-
dos. Aungque sean virtuales.

Mirar ya no es un privilegio mas-

culino. Ahora, las mujeres también

nos damos el gustazo de contem-

plar los cuerpos mas espléndidos.

Casi todas las celebrities tienen i
web. En GLAMOUR nos encanta
matthewmcconaughey.com. Y i
también modelos como Gabriel
Aubry, que triunfo con su camparnia
para Versace (versace.es). Otode |
nuestros favoritos virtuales es Hugh
Jackman. Teclear en Google su
nombre s una experiencia muy pla-
centera... Y si prefieres dar un paso
mas alla y contactar con alguien real,
suscribete a meetic.es. Es una de las
Mas seguras para encontrar pareja. !

£a a nuestro favor porque, segin conscata
nuestra experta, miencras los hombres gays
s6lo se excitan con imdgenes masculinas, y
los heterosexuales con femeninas, las muje-
res (hetero o lesbianas) tenemos un patrén
bisexual: disfrutamos tanto con los iconos
masculinos como con los femeninos.

ESE OBJETO DE DESEO... VIRTUAL
Ademds del cine porno hecho para mu-
jeres (con historias mucho mds sutiles y
menos explicitas, en las que
ER los protagonistas casi, ca-

to, las cosas también escin  JBIISSIBEV VIO SAO@N si se dicen “te quiera™), las

cambiando, apiun-
ta la docrora Legaro: “Hoy
las mujeres disponen de su-
ficientes vias discretas como para adqui-

como

rir porno anonimamente. Ahora consumen
mis pornografia que nunca y gozan con
ella”. Ademds de los cambios de menrali-
dad, en el aspecro visual la biologia jue-

BISEXUALES

nuevas tecnologias on li-
ne también estin de parte
del deseo femenino, Buena
prueba de ello son las numerosas piginas
en internet dedicadas a actores, cantan-
tes, modelos y otras cefebrities masculinas,
gracias a las que pmiemus recrear nuesera

visra y, por qué no admirtirlo, dar rienda b
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~¥NUESTRO HOMBRE

| o )

. MAS DESEADO

i En GLAMOUR siempre hemos apostado por

Miguel Angel Silvestre: por su rostro angu- = 5

loso, por su mirada profunda, por su cuerpo 1
de infarto... y por su talento, jclaro!

El tiempo nos ha dado la razdn. Desde su par-
ticipacién en La distancia —una pelicula en la
que interpretaba a un boxeador- hasta ahora,
la carrera del actor ha sido imparable. Metarse
en la piel de E! Duque, el narcotraficante prota-
i gonista de la serie Sin tetas no hay paraiso, ha
| sido lo que le faltaba para llegar al olimpo de

: los mas deseados. Legiones de fans quieren

i verloy saber mas sobre él. Por eso, su pagina
{ web (miguelangelsilvestre.com) es una de

las mas visitadas. Sabe que su presencia es
imponente, aunque dice que no le da excesiva
importancia: "El fisico cuenta, y méas cuando

i te dedicas a esta profesian. Pero creo que, por
encima de todo, el arte es lo que mas interesa
de la interpretacién”. Y nosotras, encantadas...

suelta a nuestras mds intimas fantasias er6-  dad de tener que aguantar al pelmazo de
turno en bares y discotecas. Chats, mes-
senger, citas ripidas, blogs... Las nuevas
tecnologfas han abierto las puertas al flir-
teo on line. Y son muchos los argumen-
tos que explican el ciberdeseo femeni-
no, tal como nos cuenta Alma Grey en
E-love. El amor en los tiempos de internet (Edi-
torial Urano): “Disponemos
de poco tiempo para ligar;
nos resulea mds ficil concar
nuestros deseos més intimos
a un extrafio que a alguien
conocido; el enorme nume-

ticas, jO sea, justo como han estado ha-
ciendo ellos rradicionalmente!

DE CARNE Y HUESO
Ahora bien, no todo se va a reducir a los
hombres virtuales... Interner se ha con-
vertido en uno de los mejores medios
para encontrarlos de car-
ne y hueso. Y las muje-
res lo saben muy bien. Se-

EL FLIRTEQ
ON LINE ABRE

gun un estudio realizado por
Match.com (una de las pigi-
nas mis visicadas para buscar

amor, con mds de 3.500.000 de clientes
registrados en Espafia), el 65 por ciento
de sus usuarios son hombres y un 35 por
ciento, mujeres, Aunque algunas entren
en este tipo de webs sélo para curiosear,
pasar un rato divertido o hacer amigos,
la mayoria tiene muy claro su objecivo:
conocer a su pareja ideal o, simplemen-
te, mantener sexo ocasional sin necesi-

ro de usuarios hace que la oferta sea ma-
yor que en un lugar real; el anonimaro en
las relaciones es un poderoso atractivo para
timidos y buscadores de sexo esporddico, y
resulta sencillo iniciar y terminar relacio-
nes, jy sin consecuencias!”. Eso si, el cibe-
radulterio estd a la orden del dia pero, ;es
una infidelidad mantener una charla frente

al ordenador? Esa es otra historia... ©®
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